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Ãüþðìàòëó âàòàíàãüëèéèð!
Ó÷âó, ìóñóðìíàðèí ãèðàìè
ìàøêâðàðèêàí ñàá âóéè óëóá-
êüóðàéè Êúóðáàí – ìàøêâðà-
ðèõúäè ê1âààíò1àí òåáðèê
àï1óðè, ó÷âóç âàðè óæóäàð
ëÿõíàðèú çààí õúóðêüóâàëàð,
æàíäèí ìþãüêàì ñàãúâàë, ÿðõè
óüìóð, è÷â âà è÷â õèçàíàðèí
óüìðèú õóøáàõòâàë êêóí àï1-
óðàçà.

 Ãúèò ãüàðãàí èõü ê1óë‘èí
èñëÿãüâàëèí óê1ó çàâ àëäè äþ-
í‘ÿéèí âàðè õàëêüàðèí àðàéèú
ìÿñëÿàüò àäè èøðè.

 «Òàáàñàðàí ðàéîí»
ÌÐ – èí Ãëàâà

À.Í.ÌÈÐÇÀÁÀËÀÅÂ.
***

Ãüþðìàòëó äèíàãüëèéèð!
Ó÷âó óëóáêüóðàéè Êúóðáàí –
ìàøêâðàõúäè ê1âààíò1àí òåáðèê
àï1óðàçà. Àëëàãüäèç èáàäàòâàë
àï1áàí ðÿêúþú õúóðêüóâàëàð
èøðè÷âóç.

 Ãúèò ãüàðãàí óüìðèú æàíäèí
ìþãüêàì ñàãúâàë, óüìðèú õóø-
áàõòâàë ãüèññ àï1ðó÷âà.

 Ó÷âóç – âàðè óæóâëàð!
 Ðàéîíäèí èìàìàðèí

ñîâåòäèí ïðåäñåäàòåëü
Ðàìàçàí – Ãüÿæè

ÏÈÐÌßÃÜßÌÅÄÎÂ.

***

Óðóñàòäèí
ïàéäãúèí
éèãúàõúäè!

  Ãüþðìàòëó âàòàíàãüëèéèð!
Àâãúóñò âàçëèí 22 – ïè éèãú-
ðà èõü óüëêåéèú àäëó ìàøêâàð
éèãúàðèêàí ñàá âó. Äóìó éèãú-
àí óõüó èõü Âàòàí âóéè Óðó-
ñàòäèí Ôåäåðàöèÿéèí Ãîñóäàð-
ñòâîéèí øóáóá ðàíãíàí ïàéä-
ãúèí éèãú êúàéä àï1óðõüà.

 Äóìó ìàøêâðàõúäè ê1âà-
àíò1àí òåáðèê àï1óðè, ó÷âóç
äþí‘ÿéèú àéèáêüàí âàðè óæóâ-
ëàð, æàíäèí ìþãüêàì ñàãúâàë,
óüìðèú  õóøáàõòâàë êêóí
àï1óðçà.

 Ãúèò ãüàðãàí äþí‘ÿéèú èñ-
ëÿãüâàë, õàëêüàðèí àðàéèú ìÿñ-
ëÿàüò àäè èøðè. Ãúèò èõü óüë-
êå ãüàðãàí êþêþ àäàáøâóðàéè
óüëêéèðèí æåðãåéèú àäè ãúóá-
çðè.

  «Òàáàñàðàí ðàéîí»
ÌÐ – èí Ãëàâà

 À.Í.ÌÈÐÇÀÁÀËÀÅÂ.

Òåáðèêàð

 Êúóðáàí -
ìàøêâðàõúäè!

Ãüþðìàòëó âàòàíàãüëèé-
èð! 1994 – ïè éèñõúàíìèíà
óõüó Óðóñàòäèí Ôåäåðàöè-
ÿéèí Ãîñóäàðñòâîéèí ïàéä-
ãúèí éèãú êüàò1‘è âóäè àâãú-
óñò âàçëèí 22 – ïè éèãúàí
êúàéä àï1óðàõüà. Äóìó ìàø-
êâàðñè êúàéä àï1óâàë 1991 –
ïè éèñàí 22 – ïè àâãúóñòäè
óðóñàòäèí òàðèõè øóáóá
ðàíãíàí ïàéäàãú ö1èéè àëà-
ï1óâàëèõúäè àëàêüàëó âó.

 Ìÿëóì âóéèãàíñè, ôóíóá-
ðà àñèëëó äàðó ãüþêóìàòäèç
÷àí àñèëëó äàðóâàë óëóïðó
àñàñ ëèøíàð à: ãîñóäàð-
ñòâîéèí ãåðá, ãèìí, ïàéäàãú.
Äóìó ëèøíàðè ÷ïè ñàãüèáàð
âóéè óüëêåéèí òàðèõè ðÿêú-
þí õóñóñèâàë, äèäèí æàðà
óüëêéèðèõüàí òàôàâóòëóâàë
óëóïóðà.

  Óðóñàòäèí òàðèõè ïàéä-
ãúèí ðàíãàðè ôó óëóïóðà?

  Ëèçè ðàíã. Ðàíãàðèí
æåíãíàú, àüäàò âóéèãàíñè,
äèäèç àðñðàí ðàíã ê1óðó, ãüà-
öè, «àðñ» äóïíóðà ãúèòðó.
Ëèçèá èøëåòìèø àï1áàí
ìÿíà: òàõñèðêàðâàë, ìàðööè-
âàë. Äóìó ðàíãíó ãüàöèðà
àüêüþëëóâàë, óìóäëóâàë,
äóãúðèâàë, à÷óõúâàë âà æàðà
óæóäàð ëèøíàð óëóïóïðó.
Àëõèìèÿéèú àðñ ãåâãüðèç
áàðàáàð ãüèñàá àï1óðà, õúà
àñòðàíîìèÿéèú – âàçëèç. Òà-
áèàüòäèí êüóââàòàðèêàí ëè-
çèá øèä âó.

 
Óðóñàòäèí Ãîñóäàðñòâîéèí ïàéäãúèí éèãúàç òÿëóêü âóäè

Àñèëëó äàðóâàëèí ëèøíàðèêàí ñàá

  Óê1óá. Äóìó çàâóí ðàíã.
Ó÷÷âóøíàí, çààíâàëèí, àäëó-
âàëèí âà íàìóñíàí, ãúþäëè-
âàëèí, äóãúðèâàëèí, íàìóñ-
ëóâàëèí, ê1âààíò1àí âóéè
ëèøíàð óëóïðó ðàíã âóäè ãüè-
ñàá øóëà. Äèäëàííà ñàâàéè,
àüéèáñóçâàë, àüõþâàë, ãüÿé-
áàòëóâàë óëóïóâàëðà óê1ó
ðàíãíàç õàñ âó. Òàáèàüòäèí
êüóââàò ìóøâàúðà øèä âó.
Ïëàíåòéèðèí àðàéèú Þïè-
òåð, õúà àëõèìèÿéèú óê1ó
ðàíãíó êüÿëàí, ëþãüþì óëó-
ïóðó.

 Óüðóá. Àüäàò âóéèãàíñè,
äèäè êüÿãüÿëâàëèí, ê1óáàí-
âàëèí, äèðáàø`âàëèí, ãó÷1
äàðóâàëèí ëèøíàð, ãüàöèðà

ìþãüþááàò, æóìàðòâàë
(ìÿðãüÿìàòëóâàë) óëóïóðà.
Ãüàöèðà óüðó ðàíãíàí ìÿíàé-
èêèíäè èõòèÿð, ö1à, ìàíèøèí
êàõüðà. Àëõèìèÿéèú óüðó
ðàíãíàí âóäè ÿêüóò âà ðóêü
ãüèñàá àï1óðà.

 Àüäàò âóéèãàíñè, óõüó
ïàéäãúèêàí óëõðóãàí, ãüàöè,
ðàíãàð êòóõíó ãúèòóðõüà.
Õúà ðàíãàðèí ìÿíà ãüèñàá-
íàç ãúàäàáãúóðäàðõüà. Âóé-
èøò1àí, äóìó àüõþ ýãüåìè-
ÿòëó ëÿõèí âó.

 Êúàéä äàï1íó êêóíäóêè,
àüõèðèìæè âàõòíà ïàéäãúèí
éèãú èõü óüëêåéèú ëàï ÿðêü-
óäè êúàéä àï1óðà. Ñà÷ ãüàì
Ìÿãüÿ÷ãúàëàéèú, ãüàìñàíà

ðàéîíàðèí öåíòðàðèú äóìó
éèãúàç òÿëóêü âóéè ÿðêüó âà
ìàðàãúëó ñåðåíæåìàð ê1óëè
ãúóøíèéè. Äóðàðèí àðàéèú
êèòàáàðèí âûñòàâêéèð, âèê-
òîðèíéèð, ìÿëóìàòàðèí ñÿú-
òàð, ñïîðòäèí òàëèòàð, æþð-
áåæþð êîíêóðñàð àäè ãúàõü-
íó.

  Ööè Ãîñóäàðñòâîéèí ïàé-
äãúèí éèãú ãüÿôòàéèí ãüåð-
áå éèãúàç àëàáõúóðà. Èí-
øàëëàãü, ìàøêâàð õúàíà ýãü-
åìèÿòëóäè âà ìàðàãúëóäè
êúàéä àï1óð. Àñàñ ôèêèð
êóëüòóðàéèí ñåðåíæåìàð
ê1óëè ãúàõáàç òóâíèéèøðà,
óæó âóéè.

 Ð.ÊÚÓÐÁÀÍÎÂ.

Ööèéèí êüþáïè ãüàö1àç ïîäïèñêà àï1óç õúóä-
ðóêüäàðèêàí ñàð – øâíóðè ãüåðõíó: «Ãüàìó éèñêàí
èìáó âàçàðèç èõü «Òàáàñàðàíäèí ñåñ» ãàçàòäèç
ïîäïèñêà àï1óç øóëèí?» Æàâàá òóâðà÷à:

- àâ, øóëó. Àíæàõ ãàçàò ó÷âó ïîäïèñêà ãúàï1ó
âàçëèí êüÿëÿõúäè ãúþðàéè âàçëèõúàíòèíà àäàáãú-
èäè÷âà.

Ñàá âàçëèç ïîäïèñêàéèí êüèìàò: 49 ìàíàòíà 33
êåïåê.

Èíäåêñ: 51375.

Ðåäàêöèÿ.

 
Ïîäïèñêà – 2018

Àâ, äàâàì àï1óç øóëó Ãüàð éèñàí àâãúóñò âàçëèí øóáóáïè ýëãüåò éèãúàí èõü óüë-
êåéèú Óðóñàòäèí Ãüàâàéèí Ôëîòäèí éèãú êúàéä àï1óðó. Ìàøê-
âðàí òàðèõ 1933 – ïè éèñëàí êêåáãúðà. Ööè äóìó 19 – ïè àâãú-
óñòäèç àëàáõúóðà.

 Ìàøêâðàí áèíàéèú 1933 – ïè éèñàí 28 – ïè àïðåëè àäàáãúó
ÑÑÑÐ – èí õàëêüäèí êîìèññàðàðèí Ñîâåòäèí 859 – ïè íóìðàé-
èí «ÑÑÑÐ – èí Ñîþçäèí Ãüàâàéèí Ôëîòäèí éèãú» êúàéä àï1áàí
ãüÿêüíààí Êúàðàð à. Äóìó éèãú êúàéä àï1áàí àüäàò ÑÑÑÐ ãúà-
äàáãúõúàíìèíàðà ãúóáçíó.

 Ãüàäìó éèãúàí ãüàöèðà óüëêåéèí Ãüàâàéèííà Äÿâäèí Êüóâ-
âàòàðèç áàõø âóéè ñåðåíæåìàððà ê1óëè ãúàõóðè øóëó. Äóìó
àâèàöèÿéèí öèðêëèú ëèõóðàéè ïèøåêðàðèí, äóìó ïèøåêðàð
ãüÿçóð àï1ðó óðõáàí çàâåäåíéèðèí ìÿëèìàðèí âà ñòóäåíòàðèí
ìàøêâàð âóäèðà ãüèñàá àï1óðà.

 Ñèôòå ìàøêâàð 18 – ïè àâãúóñòäè êúàéä àï1óç êêåáãúíèéè.
Õúàñèí äóìó øóáóáïè ýëãüåò éèãúàçäè äèâíó.

 ÑÌÈ – éèàí.

Óðóñàòäèí Ãüàâàéèí Ôëîòäèí
éèãúàç òÿëóêü âóäè
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Ïèòàíèå ïðè äèàáåòå
 Ñàõàðíûé äèàáåò - ðàñïðî-

ñòðàíåííîå ýíäîêðèííîå çàáî-
ëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå íåäî-
ñòàòêîì â îðãàíèçìå èíñóëè-
íà (ãîðìîíà ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû) èëè åãî íèçêîé àêòèâ-
íîñòüþ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå â êðîâè âîç-
ðàñòàåò ñîäåðæàíèå ãëþêîçû
(ãèïåðãëèêåìèÿ), ÷òî ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ îáìåíà âåùåñòâ
è ïîñòåïåííîìó ïîðàæåíèþ
ïðàêòè÷åñêè âñåõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

 Ãëàâíàÿ ëå÷åáíàÿ öåëü ìå-
ðîïðèÿòèé ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå - íîðìàëèçîâàòü îáìåí-
íûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå.
Ïîêàçàòåëåì íîðìàëèçàöèè
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ñà-
õàðà â êðîâè. Îäíîâðåìåííî
óëó÷øàåòñÿ è îáùåå ñàìî÷óâ-
ñòâèå áîëüíîãî: óìåíüøàåòñÿ
æàæäà, ïîâûøàåòñÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü.

Îñíîâíûå ïðàâèëà ïèòàíèÿ
ïðè äèàáåòå

 - Ïèòàíèå äîëæíî áûòü
äðîáíûì (5 - 6 ïðèåìîâ â ñóò-
êè), ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå
ðàâíîìåðíîìó âñàñûâàíèþ
óãëåâîäîâ èç êèøå÷íèêà ñ íå-
ðåçêèì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ãëþêîçû êðîâè.

- Ïèùó íåîáõîäèìî ïðèíè-
ìàòü â îïðåäåëåííûå ÷àñû,
òîãäà áóäåò ëåã÷å ðåãóëèðîâàòü
ñàõàð êðîâè è äîçó èíñóëèíà.

 - Íàäî èñêëþ÷èòü èëè îã-
ðàíè÷èòü ïðîäóêòû, âûñîêî
ïîäíèìàþùèå ñàõàð â êðîâè:
ñàõàð, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ,
âàðåíüå, äæåì, âèíîãðàä.

- Â ðàöèîí ïèòàíèÿ äîëæíà
áûòü âêëþ÷åíà ïèùà ñ äîñòà-
òî÷íûì ñîäåðæàíèåì êëåò÷àò-
êè, “ïèùåâûõ âîëîêîí” (îâî-
ùè, ìó÷íûå èçäåëèÿ), òàê êàê
ýòè ïðîäóêòû â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ïîâûøàþò ñàõàð.

 - Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïðèãî-
òîâëåííûå áëþäà ñîäåðæàëè
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æèðà
(30%), ïðè÷åì áîëåå ïîëîâè-
íû (äî 75%) åãî äîëæíî áûòü
ïðåäñòàâëåíî ðàñòèòåëüíûìè
ìàñëàìè (ïîäñîëíå÷íîå, êó-
êóðóçíîå, îëèâêîâîå è äð.).

 - Êàëîðàæ ïèùè áîëüíîãî
ðåáåíêà äîëæåí áûòü îäèíàêî-
âûì èçî äíÿ â äåíü (îñîáåííî
ïðè ïîäáîðå äîçû èíñóëèíà) è
ñîîòâåòñòâîâàòü åãî âîçðàñòó.
Î÷åíü âàæíî ïîääåðæèâàòü
òàêæå îäèíàêîâûé êàëîðàæ â
îäíè è òå æå ïðèåìû ïèùè
(çàâòðàê- çàâòðàê, îáåä-îáåä è
ò.ä.).

 - Â îñòàëüíîì äèåòà áîëü-
íîãî ÑÄ íå äîëæíà îòëè÷àòü-
ñÿ îò íîðìàëüíîãî  (ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî) ïèòàíèÿ

Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ïðè
äèàáåòå

 Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå òðå-
áóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äèå-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå. Êîëè÷åñòâî
ýíåðãèè â ïèùå äîëæíî ðàâ-
íÿòüñÿ ïîòåðÿì ýíåðãèè áîëü-
íîãî, ñáàëàíñèðîâàííîå ïî-
ñòóïëåíèå áåëêîâ, æèðîâ, óã-
ëåâîäîâ, ïðèåì ïèùè – 5 - 6
ðàç â äåíü. Ðàñ÷åò ïèòàíèÿ ïðî-
âîäèòñÿ â õëåáíûõ åäèíèöàõ.
1 õëåáíàÿ åäèíèöà = 12 ã ãëþ-
êîçû. Â ñóòêè â îðãàíèçì äîë-
æíî ïîñòóïàòü 18 - 24 õëåá-
íûõ åäèíèö, êîòîðûå ðàñïðå-
äåëÿþòñÿ òàê: çàâòðàê 9 - 10 åä.,

  Âñ¸ î ñàõàðíîì äèàáåòå
 

Ñîâåòû âðà÷à

âòîðîé çàâòðàê è ïîëäíèê ïî
1 - 2 åä. îáåä 6 - 7 åä., óæèí 3
- 4 åä.

 Äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì íóæíî
âêëþ÷àòü â äèåòó òàêèå îâîùè,
êàê ñâåæàÿ è êâàøåíàÿ êàïó-
ñòà, øïèíàò, ñàëàò, çåë¸íûé
ãîðîøåê, îãóðöû, ïîìèäîðû.
Ýòî óñèëèâàåò ÷óâñòâî íàñû-
ùåíèÿ. Ïðè äèàáåòå çíà÷èòåëü-
íî ñòðàäàåò ïå÷åíü. Äëÿ óëó÷-
øåíèÿ åå ôóíêöèè íóæíî ââî-
äèòü â äèåòó ïðîäóêòû, ñîäåð-
æàùèå ëèïîòðîïíûå ôàêòîðû
(òâîðîã, îâñÿíêà, ñîÿ è äðó-
ãèå), è îãðàíè÷èâàòü æàðåíûå
áëþäà, à òàê æå ìÿñíûå è ðûá-
íûå áóëüîíû.

Èìååòñÿ íåñêîëüêî âàðèàí-
òîâ äèåò äëÿ áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, îäíàêî â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ ìîæíî
ïîëüçîâàòüñÿ îäíîé (äèåòà 9),
êîòîðóþ ìîæíî ëåãêî ïðèñïî-
ñîáèòü ê ëå÷åíèþ ëþáîãî
áîëüíîãî, èñêëþ÷àÿ èëè äî-
áàâëÿÿ îòäåëüíûå áëþäà èëè
ïðîäóêòû.

Ïèùà áîëüíîãî ñàõàðíûì
äèàáåòîì äîëæíà áûòü áîãàòà
âèòàìèíàìè, ïîýòîìó ïîëåçíî
ââîäèòü â ðàöèîí âèòàìèíîíî-
ñèòåëè: äðîææè ïåêàðíûå,
ïèâíûå, îòâàð øèïîâíèêà,
ÑÑÏ, ÁÀÄ.

 Çàïðåùåíî óïîòðåáëÿòü â
ïèùó: êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ,
ñäîáó, âàðåíüå, êîíôåòû, øî-
êîëàä, ìåä, ìîðîæåíîå è ïðî-
÷èå ñëàäîñòè, îñòðûå, ñîëå-
íûå, ïðÿíûå, êîï÷åíûå çàêóñ-
êè è áëþäà, ñâèíîé è áàðàíèé
æèð, àëêîãîëüíûå íàïèòêè, áà-
íàíû, âèíîãðàä, èçþì. Ñàõàð
äîïóñêàåòñÿ ëèøü â íåáîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ ïî ðàçðåøå-
íèþ âðà÷à.

Ñàõàðíûé äèàáåò áåç ñîïóò-
ñòâóþùåé èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà è îæèðåíèÿ.

  Îñíîâíîé âàðèàíò ñòàí-
äàðòíîé äèåòû (òàá. 1, ïðè-
ëîæåíèå ¹4, èíñòðóêöèÿ ïî
îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïèòà-
íèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðèêàç Ì3
ÐÔ ¹330 îò 05.08.2003).

Ñàõàðíûé äèàáåò ïðè ñîïóò-
ñòâóþùåì îæèðåíèè.

 Âàðèàíò äèåòû ñ ïîíè-
æåííîé êàëîðèéíîñòüþ
(íèçêîêàëîðèéíàÿ äèåòà)
(òàá.1, ïðèëîæåíèå ¹4, èíñò-
ðóêöèÿ ïî îðãàíèçàöèè ëå÷åá-
íîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî- ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
ïðèêàç Ì3 ÐÔ ¹330 îò
05.08.2003).

Ðåêîìåíäóåìûå ïðîäóêòû è
áëþäà:

Õëåá ïðåèìóùåñòâåííî
÷åðíûé.

Ñóïû ïðåèìóùåñòâåííî íà
îâîùíîì îòâàðå. Íà ñëàáîì
ìÿñíîì èëè ðûáíîì áóëüîíå ñ
îâîùàìè 1 - 2 ðàçà â íåäåëþ.

 Áëþäà èç ìÿñà, ïòèöû,
ðûáû. Ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà, êó-
ðèöà, èíäåéêà â îòâàðíîì è
çàëèâíîì âèäå, íåæèðíûå ñîð-
òà ðûáû â îòâàðíîì âèäå.

 Áëþäà è ãàðíèðû èç îâî-
ùåé. Êàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ,
öâåòíàÿ, ñàëàò, ðåäèñ, îãóðöû,
òîìàòû, êàáà÷êè. Êàðòîôåëü,
ñâåêëà, ìîðêîâü (íå áîëåå 200
ã â äåíü). Â ñóòêè ðåêîìåíäó-
åòñÿ 900 - 1000 ã îâîùåé â
ñûðîì, âàðåíîì è ïå÷åíîì

âèäå.
Ôðóêòû è ÿãîäû, ñëàäêèå

áëþäà è ñëàäîñòè. Êèñëûå è
êèñëî-ñëàäêèå ñîðòà ôðóêòîâ
è ÿãîä (ÿáëîêè àíòîíîâñêèå,
ëèìîíû, àïåëüñèíû, êðàñíàÿ
ñìîðîäèíà, êëþêâà è äð.) äî
200 ã â äåíü â ñûðîì âèäå, â
âèäå êîìïîòîâ íà êñèëèòå, ñîð-
áèòå.

Áëþäà è ãàðíèðû èç êðóï. Â
îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå.

 ßéöà è áëþäà èç íèõ. Öåëü-
íûå ÿéöà (íå áîëåå 2-õ øòóê â
äåíü) âñìÿòêó, â âèäå îìëåòîâ,
à òàêæå äëÿ äîáàâëåíèÿ â äðó-
ãèå áëþäà.

 Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Ìî-
ëîêî, êåôèð, ïðîñòîêâàøà,
òâîðîã â íàòóðàëüíîì âèäå èëè
â âèäå ñûðíèêîâ è ïóäèíãîâ,
ñûð, ñìåòàíà, ñëèâêè â îãðà-
íè÷åííîì êîëè÷åñòâå.

Íàïèòêè. ×àé, ÷àé ñ ìîëî-
êîì, êîôå íåêðåïêèé, òîìàò-
íûé ñîê, ôðóêòîâî-ÿãîäíûå
ñîêè (ëó÷øå ñâåæåïðèãîòîâ-
ëåííûå) èç êèñëûõ ñîðòîâ
ÿãîä è ôðóêòîâ, îñîáåííî èç
÷åðíèêè, âèøíè, êëþêâû,
áðóñíèêè, êëóáíèêè, çåìëÿíè-
êè, îáëåïèõè, åæåâèêè, êîñòÿ-
íèêè, öèòðóñîâûõ, òûêâû, ÷åð-
íîé ñìîðîäèíû, êðàñíîé ñìî-
ðîäèíû, ìàëèíû, êðûæîâíè-
êà.

 Æèðû. Ñëèâî÷íîå ìàñëî,
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî - âñåãî 40
ã (â ñâîáîäíîì âèäå è äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè).

Çàïðåùàþòñÿ: ïðîäóêòû,
áîãàòûå ëåãêîóñâîÿåìûìè óã-
ëåâîäàìè (ñàõàð, ìåä, âàðåíüå,
êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ è ò.ä.)
â ò.÷. ñëàäêèå ôðóêòû è ÿãî-
äû (âèíîãðàä, èçþì,

äûíè,àðáóçû, ãðóøè, àáðè-
êîñû è ò.ä., àëêîãîëüíûå íà-
ïèòêè.

Ïèòàíèå ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå 1 òèïà

 Èìåÿ ðÿä îáùèõ öåëåé (óñ-
òðàíåíèå ñèìïòîìîâ âûñîêî-
ãî ñàõàðà êðîâè, ñâåäåíèå äî
ìèíèìóìà ðèñêà ãèïîãëèêå-
ìèé, ïðîôèëàêòèêà îñëîæíå-
íèé), ïóòè ëå÷åíèÿ èíñóëèíçà-
âèñèìîãî è èíñóëèííåçàâèñè-
ìîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà ñóùå-
ñòâåííî ðàçëè÷íû.

 Îñíîâíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 2 òèïà -
íîðìàëèçàöèÿ ìàññû òåëà ñ
ïîìîùüþ íèçêîêàëîðèéíîé
äèåòû è ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè.

 Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 1
òèïà (ÑÄ1), âîçíèêíîâåíèå
êîòîðîãî ñâÿçàíî ñ ãèáåëüþ
áåòà- êëåòîê ñ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû è èíñóëèíîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, îñíîâíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ ñëóæèò çàìåñòè-
òåëüíàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ, à
äèåòè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ, ñî-
ãëàñíî ñîâðåìåííûì âîççðå-
íèÿì, íîñÿò âñïîìîãàòåëüíûé
õàðàêòåð è äîëæíû äàâàòüñÿ
ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé èõ
èíñóëèíîòåðàïèÿ îòëè÷àåòñÿ îò
âûðàáîòêè èíñóëèíà ó çäîðî-
âîãî ÷åëîâåêà.

 Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ðåæè-
ìîâ èíñóëèíîòåðàïèè è ñàìî-
êîíòðîëü îáìåíà âåùåñòâ ïî
óðîâíþ ñàõàðà â êðîâè äàþò
áîëüíîìó ÑÄ1 âîçìîæíîñòü
ðåãóëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå
ïèùè òîëüêî â çàâèñèìîñòè îò
÷óâñòâà ãîëîäà è íàñûùåíèÿ,

ïîäîáíî çäîðîâûì ëþäÿì. Íî
ââåäåííûé èíñóëèí “íå çíàåò”,
êîãäà è ñêîëüêî âû åäèòå. Ïî-
ýòîìó âû ñàìè äîëæíû ïîçà-
áîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû äåéñòâèå
èíñóëèíà ñîîòâåòñòâîâàëî ïè-
òàíèþ.

Ñëåäîâàòåëüíî, âàì íåîáõî-
äèìî çíàòü, êàêàÿ ïèùà ïîâû-
øàåò ñàõàð êðîâè.

 Ïèùåâûå ïðîäóêòû ñîñòî-
ÿò èç òðåõ êîìïîíåíòîâ: áåë-
êîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ. Âñå
îíè Îáëàäàþò êàëîðèéíîñòüþ,
íî íå âñå ïîâûøàþò ñàõàð
êðîâè. Æèðû è áåëêè íå îá-
ëàäàþò  ñàõàðîïîâûøàþùèì
äåéñòâèåì. Èç ýòîãî ñëåäóåò,
÷òî áîëüíîé ÑÄ1 ìîæåò ïî-
òðåáëÿòü - áåëêè è æèðû (ìÿñî,
ðûáó, ïòèöó, ìîðåïðîäóêòû,
ÿéöà, ìàñëî, ñûð, òâîðîã è
äð.) â òàêîì æå êîëè÷åñòâå êàê
çäîðîâûé ÷åëîâåê, â çàâèñè-
ìîñòè îò ñâîåãî àïïåòèòà, ïðè-
âû÷åê è ò.ä., ïðè óñëîâèè íîð-
ìàëüíîãî âåñà òåëà. Ðåàëüíûì
ñàõàðîïîâûøàþùèì äåéñòâè-
åì îáëàäàþò ëèøü óãëåâîäû.
Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî èõ íóæ-
íî îãðàíè÷èâàòü. Ýòî çíà÷èò,
÷òî óãëåâîäû íóæíî ó÷èòû-
âàòü, ÷òîáû ïðàâèëüíî ðàññ÷è-
òàòü äîçó èíñóëèíà êîðîòêîãî
äåéñòâèÿ. Êàêàÿ ïèùà ñîäåð-
æèò óãëåâîäû? Ýòî ëåãêî çà-
ïîìíèòü: âñå ðàñòèòåëüíûå
ïðîäóêòû, à èç æèâîòíûõ -
òîëüêî æèäêèå ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû. Â òî æå âðåìÿ åñòü òà-
êèå âèäû óãëåâîäèñòûõ ïðî-
äóêòîâ, ïîñëå êîòîðûõ ñàõàð
êðîâè ëèáî íå ïîâûøàåòñÿ
ñîâñåì, ëèáî ïîâûøàåòñÿ íå-
íàìíîãî. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïî-
÷òè âñå âèäû îâîùåé, óïîò-
ðåáëÿåìûå â îáû÷íûõ êîëè÷å-
ñòâàõ.

Ïðîäóêòû, ïîâûøàþùèå
ñàõàð êðîâè è òðåáóþùèå ïîä-
ñ÷åòà, äåëÿòñÿ íà 4 ãðóïïû:

 1. Çåðíîâûå (çëàêîâûå) -
õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäå-
ëèÿ, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, êðó-
ïû, êóêóðóçà.

  2. Ôðóêòû.
  3.  Êàðòîôåëü.
  4. Ìîëîêî è æèäêèå ìî-

ëî÷íûå ïðîäóêòû.
  5. Ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå

÷èñòûé ñàõàð, òàê íàçûâàåìûå
ëåãêîóñâîÿåìûå óãëåâîäû.

   ×òîáû ïèòàòüñÿ ðàçíîîá-
ðàçíî, íóæíî íàó÷èòüñÿ çàìå-
íÿòü îäíè áëþäà, ñîäåðæàùèå
óãëåâîäû, äðóãèìè, íî òàê,
÷òîáû ñàõàð êðîâè ïðè ýòîì
êîëåáàëñÿ íåçíà÷èòåëüíî.Òà-
êóþ çàìåíó ëåãêî äåëàòü ñ ïî-
ìîùüþ ñèñòåìû õëåáíûõ åäè-
íèö (ÕÅ). Îäíà ÕÅ ðàâíà êî-
ëè÷åñòâó ïðîäóêòà, ñîäåðæà-
ùåãî 10 - 12 ãðàììîâ óãëåâî-
äîâ, íàïðèìåð îäíîìó êóñêó
õëåáà. Õîòÿ åäèíèöà íîñèò íà-
çâàíèå “õëåáíàÿ”, âûðàçèòü â
íèõ ìîæíî íå òîëüêî êîëè÷å-
ñòâî õëåáà, íî è ëþáûõ äðó-
ãèõ óãëåâîäñîäåðæàùèõ ïðî-
äóêòîâ. Íàïðèìåð, 1 ÕÅ ñî-
äåðæèò îäèí àïåëüñèí ñðåäíåé
âåëè÷èíû, èëè îäèí ñòàêàí ìî-
ëîêà, èëè 2 ñòîëîâûõ ëîæêè ñ
ãîðêîé êàøè. Óäîáñòâî ñèñòå-
ìû ÕÅ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
áîëüíîìó íåò íåîáõîäèìîñòè
âçâåøèâàòü ïðîäóêòû íà âå-
ñàõ, à äîñòàòî÷íî îöåíèòü ýòî
êîëè÷åñòâî âèçóàëüíî - ñ ïî-
ìîùüþ óäîáíûõ äëÿ âîñïðèÿ-

òèÿ îáúåìîâ (êóñîê, ñòàêàí,
øòóêà, ëîæêà è ò.ä.). Òàáëè-
öû ÕÅ ìîæíî ïîëó÷èòü â øêî-
ëàõ äëÿ áîëüíûõ èëè íàéòè â
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå.
Çíàÿ, ñêîëüêî ÕÅ âû ñîáè-
ðàåòåñü ñúåñòü çà ïðèåì, èçìå-
ðèâ ñàõàð êðîâè äî, âû ìîæå-
òå ââåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ
äîçó èíñóëèíà êîðîòêîãî äåé-
ñòâèÿ, è çàòåì 

 
ïðîâåðèòü ñà-

õàð êðîâè ïîñëå åäû.
 Ñðåäè áîëüíûõ äèàáåòîì

áûòóþò çàáëóæäåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî âëèÿíèÿ íà ñàõàð êðî-
âè òåõ èëè èíûõ ïðîäóêòîâ.
Òàê, î÷åíü ÷àñòî áîëüíûå ñ÷è-
òàþò, ÷òî ìîæíî åñòü òîëüêî
÷åðíûé õëåá. Kaê ìîæíî âû-
ÿñíèòü èç ñïðàâî÷íèêîâ, ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ñîäåðæà-
íèè óãëåâîäîâ áåëîì è ÷åðíîì
õëåáå íåò. Òî æå ñàìîå êàñà-
åòñÿ è ãðå÷íåâîé êàøè - ïðî-
äóêòà, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè
äåñÿòèëåòèé ïî÷åìó - òî ñ÷è-
òàëñÿ ëå÷åáíûì äëÿ áîëüíûõ
äèàáåòîì. Íà ñàìîì äåëå ïî
ñîäåðæàíèþ óãëåâîäîâ ãðå÷-
íåâàÿ êàøà íå îòëè÷àåòñÿ ñó-
ùåñòâåííî îò äðóãèõ êðóï.
Ñîäåðæàíèå æå â íåé áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà êàêèõ - òî ïî-
ëåçíûõ âåùåñòâ (æåëåçà, âè-
òàìèíîâ) íèêàêîãî îòíîøåíèÿ
ê äèàáåòó íå èìååò. Ïîäîáíàÿ
ñèòóàöèÿ âîçíèêàëà è ñ ôðóê-
òàìè: áîëüíîìó ðàçðåøàëè
åñòü òîëüêî, çåëåíûå êèñëûå
ÿáëîêè, õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî ñî-
äåðæàíèå óãëåâîäîâ â ðàçíûõ
ñîðòàõ ÿáëîê ïðèìåðíî îäèíà-
êîâîå.

 Õîðîøî îáó÷åííîìó áîëü-
íîìó ÑÄ1, êîòîðûé ÷àñòî (íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü) èçìåðÿåò :
ñàõàð êðîâè è ïðàâèëüíî èç-
ìåíÿåò äîçó èíñóëèíà, ðàçðå-
øàåòñÿ óïîòðåáëÿòü äàæå ñëà-
äîñòè â ðàçóìíîì êîëè÷åñòâå,
ïîäñ÷èòàâ èõ â ÕÅ.

 Êàêèå æå ñóùåñòâóþò îã-
ðàíè÷åíèÿ â ïèòàíèè ó áîëü-
íûõ ÑÄ1:

 1. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñúåäàòü íà
êàæäûé ïðèåì ïèùè áîëåå 7 -
8 ÕÅ.

 2. Çàïðåùåíû äëÿ áîëüíûõ
ñëàäîñòè â æèäêîì âèäå (ëè-
ìîíàä, ÷àé ñ ñàõàðîì, ôðóê-
òîâûå ñîêè), ïîñêîëüêó
ïîäúåì ñàõàðà ïîñëå íèõ îñî-
áåííî áûñòðûé. Íî ýòà ïðî-
áëåìà ëåãêî ðåøàåòñÿ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñàõàðîçàìåíèòå-
ëåé.

 Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè è
âèäû êóëèíàðíîé îáðàáîòêè
ïðè äèàáåòå ìîãóò áûòü ëþáû-
ìè. Ðåêîìåíäàöèè ãîòîâèòü íà
ïàðó, èçáåãàòü æàðåíîãî, îñò-
ðîãî è ò.ä. äîëæíû äàâàòüñÿ
òîëüêî òåì áîëüíûì, ó êîòî-
ðûõ, ïîìèìî äèàáåòà, èìåþò-
ñÿ çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî -
êèøå÷íîãî òðàêòà.

Òàêîå ñâîáîäíîå ïèòàíèå
ìîæåò îñóùåñòâëÿòü òîëüêî
îáó÷åííûé áîëüíîé, ïðîâîäÿ-
ùèé ÷àñòûé ñàìîêîíòðîëü è
íàõîäÿùèéñÿ íà ìíîãîêðàòíûõ
èíúåêöèÿõ èíñóëèíà. Ñîîòâåò-
ñòâóþùåå îáó÷åíèå ìîæíî
ïðîéòè â ñïåöèàëüíûõ øêîëàõ
äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì.

 Ý.ÃÀÌÇÀÅÂÀ,
ýíäåêðèíîëîã ÖÐÁ.
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Èõü àüõþäàðè ê1óðóãàíñè,
äþíüÿ áèíà ãúàáõüèõúàíìè-
íà òèêèëèøàð òèêìèø àï1ó-
ðàéèá âó. Àâ, èíêàð àï1äàð-
õüà, ãüàðñàá äåâðèç ÷àí ñà-
ÿãúíàí, æþðåéèí òèêèëèøàð
òèêìèø àï1óá àëàáõúíó âà
àëàáõúóðà.  Óëèõüäèí äåâðèú
ãúóëàí àãüàëéèð øàãüðèç
ãúÿãúãúþâàë ãüàìóñêüàí ãè-
çàô øóëäàéè. Äóðàð øàãüðà-
ðèç ãúóøèãàí, èëëàãüêè ñàá-
ïè ðàæíó, äóøâàðèú òèêìèø
äàï1íàéè âà àï1óðàéè àüõþ
õóëàð, òóêàíàð, áàçðàð ãúÿð-
êúèãàí, ìþãüòàë äóõüíó ãúó-
çóéè. Ãúè äèöè äàð, ãüàì
æèãüèëàð, ãüàìñàíà êüàáè-
äàð ãúóëàðèúò1àí øàãüðàðèú
ãèçàô øóëó, äèöäàð òèêèëè-
øàðèõú äóðàðèç ëèõóáðà
àëàáõúóðó.

 Õúà ýãåð, âàðèñàáèøâ‘èí-
äè ãüèñàáíàç ãúàäàáãúèø,
ðåôîðìéèðèí äåâðèõúàí ÷è-
òèíâàëàð àëàõüíóøðà, àüõè-
ðèìæè éèñàðè èõü óüëêåéèí-
ñè, ðàéîíäèí àãüàëéèðèðà
ãúèéèí äåâðèí ò1àëàáàðèç
æàâàá òóâðó òèêèëèøàð òèê-
ìèø àï1óç õúþãúíà. Àãüàëé-
èð äåúðó õóëàðèêàí óëõóðóø,
ãúè äóðàð ìè – ìèäàðäè âà-
ðèäè ÿøàéèøäèç âàðè øàðà-
èòàð àéèäàð òèêìèø àï1óðà.
Õóëàú êþìåê àéèäàð ëèõóç
ãúÿãúþðè, æèêúè âàõòíàí
àðàéèú ö1èéè õóëàð, àëâåðèí
òî÷êéèð òèêìèø àï1óðà.
Õúà óõüóç ãèçàô äàðøðà, äè-
ëàâàð êñàððà àõüóç. Äóðàðè
÷ïèí õóñóñè äàêüàòàðèõú âà
êüóââàòàðèèíäè ìàë – êúà-
ðàéèç ôåðìéèð òèêìèø àï1-
óðó, áèö1è çàâîäàð òèêìèø
àï1ðóäàððà ö1èá àäàð.
Óëèõüäèñè ãüþêóìàòäè âàðè
òèêìèø äàï1íó òóâðóøâ èì-
äàð ãüàääèç, òèêèëèøäèí
ëÿõíàð àãüàëéèðè ÷ïè ê1óëèç
àäàãúóðà. Àâ, èíêàð àï1äàð-
õüà àüõþ øàãüðàðèú ÿøàìèø
øóëè, äåúðó õóëàðèí íóáàò-
íàõú äèéèãúíàéè àãüàëéèðèç
ãüþêóìàòäèí òåðåôíààí ãè-
çàô ìåðòåáéèðèí õóëàð òèê-
ìèø äàï1íó, èøëåòìèø‘âà-
ëèç òóâðó àüäàò ãüåëå õàéëèí
éèøâàðèú èìè. Ñîâåò óüë-

 Òèêèëèøàðèí  ëÿõíàð ÿâàø øóëäàð

Õüàäàí àüõèðèìæè âàç óëóáêüíà. Ãúóëàí ìÿèøàòäèí öèðê-
ëèú ëèõóðàéèäàð ÷ïè áèòìèø ãúàï1ó ïðîäóêöèÿ ñàá ïó÷‘âàë
àäàðäè ó÷ àï1óç ÷àëàøìèø øóëà. Ãüàâàéèí øàðàèòàððà ïèñäè
äàð. Ööèéèí ìÿèøàòëóãú éèñàíäèí íàòèæéèð éèâóç ãüåëå óõäè
âó, õúà ãüàö1 éèñàíäèí ãúàï1ó ëÿõíèí íàòèæéèð õàðæèäàð äàð.

 Ìèñàëíàç, èõü ðåñïóáëèêàéèí ãúóëàí ìÿèøàòäèí âà èò1ðó –
óõðó ñóðñàòàðèí ïðîìûøëåííîñòäèí ìèíèñòåðñòâîéèí ìÿëó-
ìàòäèèíäè, ãüàìó ìÿèøàòëóãú éèñàí ñàáïè ãüàö1àç âóéè óëó-
áàðèèíäè, ðåñïóáëèêàéèú ñàá ìèëëèîí òîííò1àí àðòóõú êüþð-
äóç ìàë – êúàðàéèç êúóðó àüëàôàð ãüÿçóð ãúàï1íó, ãüàäìó ãüè-
ñàáíààí, 891,2 àãúçóð òîíí óê1, 20,2 àãúçóð òîíí ñåíàæ, 54,4
àãúçóð òîíí ëåìáå, 1,2 àãúçóð òîíí ñèëîñ âà æàðà àüëàôàð. Äóìó
óëóïóá êêóäóáøó éèñàí òÿëóêü âàõòíàò1àí 24,2 àãúçóð òîííäè-
èíäè àðòóõúäè âó. Âàðèò1àí ãèçàô êúóðó àüëàôàð (109,3 àãúçóð
òîíí) Êúèçëàð ðàéîíäèí àãðàðíèêàðè ãüÿçóð àï1óá ãüèñàá øóëà.

  Ðåñïóáëèêàéèí àãðàðíèêàðè ÷âëèí ìÿãüñóëàð ó÷ àï1óâàë
äàâàì àï1óðà. Èþëèí àüõèðèç âóéè óëóïáàðèèíäè, ðåñïóáëè-
êàéèú 71,3 àãúçóð ãåêòàð õóò1ëàðèú äóðçíàéè èãíàð ãúóðãíó âà
äóøâàðèàí 143,6 àãúçóð òîíí òàõèë ó÷ ãúàï1íó (ãüàðñàá ãåêòà-
ðèëàí áåãüåðëóâàë 20,2 öåíòíåð). Âàðèò1àí ãèçàô òàõèë (16,7
àãúçóð òîíí) Êúèçëàð ðàéîíäèí ýêèí÷éèðè ó÷ ãúàï1íó.

 Ðåñïóáëèêàéèí áèñòíàðèàí áèñòíèí ìåéâéèð ó÷ àï1óâàëèí
ëÿõèíðà ãúèçãúèíäè ê1óëè ãúÿáãúþðà. Ãüàöè, ãüàìó éèñàí èþëèí
àüõèðèç âóéè óëóïáàðèèíäè, ðåñïóáëèêàéèú âàðèñàáèøâ‘èíäè
14,7 àãúçóð ãåêòàðèàí (485,3 àãúçóð òîíí áèñòíèí ìåéâéèð ó÷
ãúàï1íó ãüàðñàá ãåêòàðèëàí 328,8 öåíòíåð) , áåãüåð ó÷ àï1óâàë
äàâàì øóëà. Äóìóò1àííà ñàâàéè, 4,6 àãúçóð ãåêòàðèàí 93,7 àãú-
çóð òîíí êàðòôàð ó÷ ãúàï1íó(ãüàðñàá ãåêòàðèëàí áåãüåðëóâàë
201,1 öåíòíåð). 9,4 àãúçóð ãåêòàðèàí 59,2 àãúçóð òîíí éèìèøàð
ó÷ ãúàï1íó (ãüàðñàá ãåêòàðèëàí 63,2 öåíòíåð). Óëóïáàðè ñóáóò
àï1óðàéèãàíñè, âàðèò1àí ãèçàô áèñòíèí ìåéâéèð Äåðáåíò ðàé-
îíäè, õúà éèìèøàð Ìÿãüðàìêåíò ðàéîíäè ó÷ ãúàï1íó.

 Ðåñïóáëèêàéèí ìàëäàðâàëèí öèðêëè àüõèðèìæè éèñàðè óæó-
äàð íàòèæéèð óëóïóðà. Ãüàöè, ãüàìó éèñàí ñàáïè ãüàö1àú ðåñ-
ïóáëèêàéèí ìàëäàðâàëèí öèðêëèú ëèõóðàéèäàðè  65,7 àãúçóð
òîíí éèêê ãüÿñèë ãúàï1íó (÷1èâè ãúàãú ãüèñàáíèèíäè). Äóìó
óëóïóá êêóäóáøó éèñàí òÿëóêü âàõòíàò1àí 0,4 ïðîöåíò àðòóõú-
äè âó.  Íèêê 427,1 àãúçóð òîíí (1,9 ïðîöåíò àðòóõúäè) ãüÿñèë
ãúàï1íó. Õúà ìóðòéèð ãüÿñèë àï1óâàë êêóäóáøó éèñàíò1àí ö1èá
ãúàáõüíó, ÿíè ãüàìó éèñàí ñàáïè ãüàö1àú èõü ðåñïóáëèêàéèú
108,2 ìèëëèîí àüäàä ìóðòéèð (0,9 ïðîöåíò ö1èáäè) ãüÿñèë ãúà-
ï1íó.

  Ðåñïóáëèêàéèí ñòàòèñòèêàéèí óëóïáàðèèíäè, ãüàìó éèñàí
ñàáïè ãüàö1àú êêóäóáøó éèñàí òÿëóêü âàõòíàò1àí 1,3 ïðîöåíò
àðòóõúäè, ÿíè 22,107 ìèëëèàðä ìàíàòäèí ãúóëàí ìÿèøàòäèí ïðî-
äóêöèÿ ãüÿñèë ãúàï1íó.

 Èõü ðàéîíäèí êåâøàíàðèúðà áèñòíèí ìåéâéèð, éèìèøàð ó÷
àï1óâàëèí ëÿõèí óæóéè ãúÿáãúþðà. Êúóðó àüëàôàð ó÷ äàï1íó
êêóäóê1íó. Êúóðó àüëàôàðò1àí ñàâàéè, ðàéîíäèú êüþðäóç ìàë
– êúàðàéèç ãüÿæèáóãúäàðà óáçóðó. Äóìó êóëüòóðàéèíðà óæóá
áåãüåð áèòìèø äóáõüíà. Èõü êåâøàíàðèèí ãüåëåëèã êàðòôàðèí
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êåéèí äåâðèú äèöèá àüäàò
æàðà ðàéîíàðèúñè, èõü ðàé-
îíäèúðà àéè. Ãüàäìóãàí òèê-
ìèø äàï1íó, àüãüàëéèðèç
ÿøàìèø õüóç èøëåòìèø‘âà-
ëèç òóâó õóëàðèí äàðàìàòà-
ðèú ãúèðà àãüàëéèð ÿøàìèø
øóëè èìè. Ñîâõîçàð àéèøâà-
ðèúðà ñîâõîçäèú ëèõóðè äåú-
ðó õóëàðèç èãüòèÿæ àéè ðà-
áî÷éèðèç ÿøàéèøäèí õóëàð
òèêìèø äàï1íó òóâóéè. Ãüÿé-
èôêè, äóìó àüäàò ãúèéèí ðå-
ôîðìéèðèí ÷èòèí äåâðè èõü
éèøâàðèú äàâàì àï1óç ìóì-
êèíâàë òóâðàäàð.

 Óçó çèèõú êúàéä ãúàï1ãàí-
ñè, òèêèëèøàð ôóíóá äåâðèú-
ðà, ãüàììèøàí òèêìèø àï1-
óðàéèäàð âó. Óõüóç àéè ãúÿ-
äàð, ðÿêúÿð âà æàðà èäàðéèð
òèêìèø àï1óðè, õàéëèí òèêè-
ëèø÷éèð ëèõóðà, ãüàääèèíäè
÷ïèí õèçàíäèí äóëàíàæàãú
àï1óðà. Àâ, óõüóç ìÿëóì âóé-
èãàíñè, ãüàìóñÿàüòíà òèê-
ìèø àï1óðàéè ðÿêúÿð, ãúÿ-
äàð ãúèéèí äåâðèí ò1àëàáà-
ðèç æàâàá òóâðóäàð âóäè òèê-
ìèø àï1óç ÷àëàøìèø øóëà.
Äóðàð òèêìèø àï1óç óäó÷1-
âðó ïóëèí äàêüàòàððà áèö1-
èäàð äàð. Ìèñàëíàç, ãüàìó
éèñàí Äàãúóñòàí Ðåñïóáëè-
êàéèí õóëàð òèêìèø àï1áàí
àðòìèø‘âàëèç ôåäåðàëèí
áþäæåòäèàí 1,2 ìèëëèàðä
ìàíàòò1àí çèíà ïóëèí äàêü-
àòàð äååòíó. Ïèøåêðàðè
êúàéä àï1óðàéèãàíñè, óõüóç
ëàçèì âóéè êüàäàð òèêèëè-
øàð òèêìèø àï1óç äóìó ïó-

ëèí äàêüàòàð ãüóðê1óðäàðø-
ðà, äóìóðà õàéëèí êþìåê âó.
Äèëàâàð êñàðèí êþìåêíèèí-
äè òèêìèø àï1ðó òèêèëè-
øàððà ö1èá àäàð. Äóðàðè
àüõèðèõúñè, ìåêòåáàðèí,
ñïîðòçàëàðèí äàðàìàòàð,
ðÿêúÿð òèêìèø àï1óðó, ãúó-
ëàðèú àéè øòóí áóëàãúàð ðàñ
âà ö1èéèäàð òèêìèø àï1óðó,
ãúóëàç øèä çèãóðó. Ãüàäìó-
ðà ãúóëàí àãüàëéèðèç àüõþ
êþìåê âó. Àüõèðèìæè âàõòà-
ðè äèëàâàð êñàðè ãúóëàðèú
ìèñòàð òèêìèø àï1óâàëðà
àüäàòíàú àáõúíà. Äóìó ëÿõ-
íèðà ãúóëàí äèíàãüëèéèðèç
ìèñòàç äóøíó, ãúóäãàí àï1-
óç ìóìêèíâàë òóâðà. Ñàñïè
ãúóëàðèú õèçàíäèí äóëàíà-
æàãúäèç ÷èòèíâàë êàéè õèçà-
íàðèç, ãúóëàí æèãüèëàðè ÷ïè
ÿøàéèøäèí õóëàð òèêìèø
äàï1íó òóâðà. Äþç ãúàïèø,
äèöäàð æóìàðò þê1â àéèäà-
ðèí êüàäàð äóìóêüàí àüõþá
äàð, âóøðà äóðàð èõü àðàéèú
à.

 Êúàéä àï1óá ëàçèì øóëó-
êè, òèêèëèøäèí ëÿõíàð ïóëèí
äàêüàòàð ãèçàô õàðæ øëóäàð
âó. Ãüàöè âóøðà, òèêìèø àï-
1óâàë ñàá éèøâàúðà ÿâàø
øóëäàð. Éèñëàí – éèñàç ãúó-
ëàðèú, øàãüðàðèú òèêìèø
àï1ðó äàðàìàòàðèí êüàäàð
àðòóõú øóëà.

 Óãúëàíãåðåê
 ÀÜÁÄÓËÊÅÐÈÌÎÂÀ,

îòäåëèí ðåäàêòîð.
Í.ÐßÃÜÈÌÎÂÄÈ

ãúèâó øèêèë.

 
Ãúóëàí ìÿèøàò

Éèñàíäèí ñàáïè
ãüàö1àí íàòèæéèð

ãúèâíó

Íà ïðîøåäøåì
íåäàâíî â Ðåñïóá-
ëèêàíñêîì ÌÔÖ
ñîâåùàíèè áûëè
ïîäâåäåíû èòîãè
ðàáîòû ýòîé îðãà-
íèçàöèè çà 2 êâàð-
òàë. Ó÷àñòâîâàë â
ìåðîïðèÿòèè è ìè-
íèñòð ýêîíîìèêè è
òåððèòîðèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ÐÄ Îñ-
ìàí Õàñáóëàòîâ.

 Íà ñîâåùàíèè
áûëî îòìå÷åíî,
÷òî ñ íà÷àëà ãîäà
ôèëèàëû ÌÔÖ
ðåñïóáëèêè îêàçà-
ëè ãðàæäàíàì áî-
ëåå ìèëëèîíà óñ-
ëóã. Îáðàáîòàíî
áîëåå 700 òûñÿ÷

Îòìåòèëè ãðàìîòîé

îáðàùåíèé. Îñìàí Õàñáóëà-
òîâ îòìåòèë ðàáîòó ôèëèà-
ëîâ â ÷àñòè ïîääåðæêè êàä-
ðîâîãî êîíêóðñà «Ìîé Äàãå-
ñòàí». Áûëè îáñóæäåíû è
äðóãèå ðàáî÷èå âîïðîñû.

 Â çàâåðøåíèè ñîâåùàíèÿ
îòëè÷èâøèìñÿ ðàáîòíèêàì

ÌÔÖ áûëè âðó÷åíû íàãðà-
äû. Â òîì ÷èñëå  Ïî÷åòíîé
ãðàìîòîé îò Ïðåäñåäàòåëÿ
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÄ Àðòåìà
Çäóíîâà çà äîñòèãíóòûå òðó-
äîâûå óñïåõè è âûñîêèé ïðî-
ôåññèîíàëèçì áûë îòìå÷åí
Àáäóëæåëèëîâ Àáäóëæåëèë

Àáäóðàãèìîâè÷, íà÷àëüíèê
þðèäè÷åñêîãî îòäåëà ÃÀÓ
«ÌÔÖ â ÐÄ».

À. ÈÑÀÅÂ.
 Íà ôîòî: Îñìàí Õàñáó-

ëàòîâ âðó÷àåò Ïî÷åòíóþ
Ãðàìîòó Àáäóëæåëèëó Àá-
äóëæåëèëîâó.

áåãüåð ó÷ àï1óç õúþãúíàäàð. Áàãàõü âàõòàðè äóìó êóëüòóðà ó÷
àï1áàí êàìïàíèÿ êêåáãúäè. Ïèøåêðàðèí ãàôàðèèíäè, ãüàìó
éèñàí ðàéîíäèí õóò1ëàðèú êàðòôàðèí óæóá áåãüåð áèòìèø
äóáõüíà. Èõü êåâøàíàðèú áèòìèø àï1ðó õàéëèí æàðà êóëüòóðé-
èððà ó÷ äàï1íó êêóäóê1äàð à, ó÷ àï1óç èìáóäàððà ö1èá àäàð.
Ãúþðó éèñàíäèí áåãüåðèç êåâøàíàð ãüÿçóð àï1óâàëèçðà ãüàì
ðåñïóáëèêàéèí,ãüàìñàíà ðàéîíäèí ìÿãüñóëäàðàðè, áèñòàí÷éè-
ðè, áàãúáàí÷éèðè àñàñ ôèêèð òóâðà, õúà ìàëäàðàð êüþðäóç ìàë
– êúàðà àúðó éèøâàð ãüÿçóð àï1áèèí ìàøãúóë äóõüíà. Ñàá ãàô-
íèèíäè, ãúóëàí ìÿèøàòäèí öèðêëèú çåãüìåò çèãóðàéèäàðèç éè-
ñàíäèí ôóíó âàõòíàðà òàìàì àï1óç ëÿõèí à.

 Ãúóëàí ìÿèøàòäèí îòäåë.
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Ïî èíèöèàòèâå Ìèíèñòåðñòâà òðóäà îòäåëåíèå ðåàáèëè-
òàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè â ÊÖÑÎÍ â ÌÎ «Òàáàñàðàíñêèé ðàéîí» áûëî ïåðåèìå-
íîâàíî â îòäåëåíèå äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé è ñåìåé ñ
äåòüìè.

Ïîìèìî íàçâàíèÿ îòäåëåíèÿ, ïîìåíÿëèñü ñòðóêòóðà, øòà-
òû è äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè ðàáîòíèêîâ îòäåëåíèÿ.

Íà äàííûé ìîìåíò îòäåëåíèå âûïîëíÿåò ðàçíîñòîðîííèå
çàäà÷è: âñåñòîðîííåå îáñëåäîâàíèå è îçäîðîâëåíèå ïîäî-
ïå÷íîãî; ïîìîùü ïîäîïå÷íûì â îâëàäåíèè êîììóíèêàòèâ-
íûìè íàâûêàìè; ïîìîùü ïîäîïå÷íûì â ó÷åáíîì ïðîöåññå;
ïðèîáùåíèå ïîäîïå÷íûõ ê òðóäó; îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ ñå-
ìüåé. Ê êàòåãîðèÿì ãðàæäàí, èìåþùèõ ïðàâî íà îáñëóæè-
âàíèå â îòäåëåíèè äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ, îòíîñÿòñÿ: äåòè è
ñåìüè ñ äåòüìè, íóæäàþùèåñÿ â ñîöèàëüíîé ïîìîùè è êîì-
ïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè: äåòè îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, èëè èíûõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé; ìàëîîáåñ-
ïå÷åííûå ñåìüè: íåïîëíûå ñåìüè; ìíîãîäåòíûå ñåìüè; ñå-
ìüè, ïðèíÿâøèå ðåáåíêà íà âîñïèòàíèå; ñåìüè, âîñïèòûâà-
þùèå äåòåé – èíâàëèäîâ è äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè. Â îòäåëåíèè äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé è ñåìüåé
ñ äåòüìè ìîãóò ïîëó÷àòü ñëåäóþùèå âèäû óñëóã: ñîöèàëü-
íî – áûòîâûå, ñîöèàëüíî - ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíî – ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî – ïåäàãîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî - òðó-
äîâûå, ñîöèàëüíî – ïðàâîâûå, ñîöèàëüíî - êîììóíèêàòèâ-
íûå.

Äàííûå âèäû óñëóã îêàçûâàþò êâàëèôèöèðîâàííûå ñïå-
öèàëèñòû, òàêèå êàê: âðà÷ – íåâðîëîã, ó÷èòåëü – ëîãîïåä,
ïñèõîëîã â ñîöèàëüíîé ñôåðå, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî ìàñ-
ñàæó è ïî ôèçèîòåðàïèè, ñîöèàëüíûé ïåäàãîã è äðóãèå ñïå-
öèàëèñòû.

Ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ ñîçäàþò óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå
äîñòèæåíèþ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà â ðåçóëüòàòå êîìïëåê-
ñíîé ðåàáèëèòàöèè. Î ðàáîòå îòäåëåíèÿ ìîæíî óñëûøàòü
òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñîòðóäíèêè íå ïåðåñòàþò ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ, íå îñòàíàâëèâàþòñÿ íà äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòàõ.

Ìû áóäåì ðàäû ïðèíÿòü âñåõ, êîìó íåîáõîäèìà íàøà ïî-
ìîùü.

Òåëåôîí ãîðÿ÷åé ëèíèè – 8-963-427-35-66
Òåëåôîí çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ

– 8- 960-421-72-10.
ÀÁÄÓËÊÅÐÈÌÎÂ  Í.Ç,

çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ
äåòåé è ñåìåé ñ äåòüìè.

Â  êîí-
öå  èþëÿ
â ïðîêó-
ð à ò ó ð å
Òàáàñà-
ðàíñêîãî
ð à é î í à
ï ð î -
èçîøëè
ê à ä ð î -
âûå èç-
ìåíåíèÿ
- íàçíà-
÷åí íî-
âûé çà-
ì å ñ ò è -
ò å ë ü
ï ð î ê ó -
ð î ð à .
Èì ñòàë
Ê à ç è -
ìîâ Ñà-
ä ó ë ë à
Í à ä û -

Íàçíà÷åí íîâûé
çàìåñòèòåëü ïðîêóðîðà

Öåëü - ðåàáèëèòàöèÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå
÷àùå ïðèõîäÿò íîâîñòè
îá óñïåõàõ óðîæåíöåâ
ðàéîíà â ñïîðòèâíûõ
åäèíîáîðñòâàõ íà þíî-
øåñêîì óðîâíå. È âîò
î÷åðåäíàÿ ïðèÿòíàÿ íî-
âîñòü, íà äíÿõ íà III þíè-
îðñêîì ÷åìïèîíàòå ìèðà
ïî êèîêèøèí êàðàòý â ãî-
ðîäå Êàðàãàíäå(Êàçàõ-
ñòàí) ïîáåäèòåëåì ñòàë
íàø çåìëÿê Òèìóð Ãàñà-
íîâ.

 Åìó 14 ëåò, â  íàñòîÿùåå
âðåìÿ îí ïðîæèâàåò â ãîðî-
äå Ìàõà÷êàëà è ÿâëÿåòñÿ
âîñïèòàííèêîì òðåíåðà
ÄÞÑØ ¹ 2 Ìàììû Îìà-
ðîâà, ó êîòîðîãî òðåíèðóåò-
ñÿ óæå 10 ëåò. Ðàññêàçàòü î
ñâîåì óñïåõå â ðåäàêöèþ
íàøåé ãàçåòû Òèìóð ïðèøåë
ñ îòöîì Ñóëòàíîì Ãàñàíî-
âûì è äåäóøêîé- õîðîøî èç-
âåñòíûì â ðàéîíå, áûâøèì
ïðåäñåäàòåëåì Òàáàñàðàíñ-
êîãî ðàéîííîãî ñóäà Àëèìèð-
çîé Ãàñàíîâûì.

 Êàê ðàññêàçàë Ñóëòàí Ãà-
ñàíîâ,  ïîìèìî Òèìóðà ó
òîãî æå òðåíåðà òðåíèðóþò-
ñÿ è äâà åãî ìëàäøèõ ñûíà-
Ìîõàììåä(9 ëåò) è Àõìåä(6
ëåò). Ñàì îí òîæå â ñâîå
âðåìÿ çàíèìàëñÿ åäèíîáîð-
ñòâàìè â ÄÞÑØ ¹ 1 â ñå-
ëåíèè Õó÷íè. Òàê ÷òî, ìîæ-
íî âåñòè ðå÷ü î öåëîé äèíà-
ñòèè ñïîðòñìåíîâ.

 Ïåðåä òåì, êàê ïîïàñòü íà
÷åìïèîíàò â Êàçàõñòàíå,
Òèìóð ó÷àñòâîâàë â ×åìïè-

Ïîçäðàâëÿåì Òèìóðà!

îíàòå Ðîññèè â Ìîñêâå è çà-
âîåâàë ïåðâîå ìåñòî â ñâî-
åé âåñîâîé êàòåãîðèè. Ýòà
ïîáåäà äàëà åìó ïðàâî ïðåä-
ñòàâëÿòü íàøó ñòðàíó íà III
þíèîðñêîì ÷åìïèîíàòå
ìèðà ïî êàðàòý â Êàðàãàíäå.
Ýòîò òðàäèöèîííûé òóðíèð
ïðîâîäèòñÿ ðàç â äâà ãîäà â
ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ ýòîé
ñðåäíåàçèàòñêîé ñòðàíû. Íà
ýòîò ðàç îí ïðîøåë â Êàðà-
ãàíäå. Â ñîðåâíîâàíèè ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå áîëåå 200
ñïîðòñìåíîâ èç 23 ñòðàí.
Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàëèñü â
òðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è 15
âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ. Â ãðóï-
ïå äî 14 ëåò è êàòåãîðèè äî
45 êã Òèìóð îêàçàëñÿ ñèëü-
íåå âñåõ ñâîèõ îïïîíåíòîâ.
Íà íàãðàæäåíèè îí áûë óäî-
ñòîåí ïî÷åòíîé ãðàìîòû, çî-
ëîòîé ìåäàëè è ñïåöèàëüíî-

ãî êóáêà. Ïîìèìî èíäèâèäó-
àëüíîãî çà÷åòà, ïðîâîäèëñÿ è
êîìàíäíûé ðîçûãðûø. Çäåñü
âíå êîíêóðåíöèè áûëè ðîäî-
íà÷àëüíèêè êàðàòý èç ßïî-
íèè. Âòîðîå ìåñòî äîñòà-
ëîñü êîìàíäå õîçÿåâ ñîðåâ-
íîâàíèé. Òðåòüå ïî÷åòíîå
ìåñòî ó ñáîðíîé Ðîññèè.

 «Ýòî áûë î÷åíü èíòåðåñ-
íûé òóðíèð, íî íóæíî óæå
ãîòîâèòüñÿ ê ñëåäóþùåìó.
Îñåíüþ ýòîãî ãîäà ïðåäñòî-
èò î÷åðåäíîé ÷åìïèîíàò íà-
øåé ñòðàíû, è õî÷ó äîñòîé-
íî ïðåäñòàâèòü íàøó ðåñ-
ïóáëèêó è ðàéîí»,- ïîäåëèë-
ñÿ Òèìóð ñâîèìè áëèæàéøè-
ìè ñïîðòèâíûìè ïëàíàìè.
×òî æå, ïîæåëàåì åìó óäà-
÷è.

À. ÈÑÀÅÂ.
 Ôîòî Í. ÐÀÃÈÌÎÂÀ.

Â ðàéîíå ïðîäîëæàþòñÿ
ýêîëîãè÷åñêèå àêöèè. Ïî
áîëüøåé ÷àñòè îíè íàïðàâ-
ëåíû íà íàâåäåíèå ÷èñòî-
òû íà òóðèñòè÷åñêèõ îáúåê-
òàõ, íî íà ýòîé íåäåëå áûë
ïðèâåäåí â ïîðÿäîê è ðàé-
îííûé ñòàäèîí.

 Ñ èíèöèàòèâîé óáðàòü ñà-
ìûé êðóïíûé ñïîðòèâíûé
îáúåêò ðàéîíà âûñòóïèë Ìî-
ëîäåæíûé öåíòð (ÌÖ)àäìèíè-
ñòðàöèè, êîòîðûé ïðîâåë àê-
öèþ â ðàìêàõ îáúÿâëåííîãî â
2018 ðåñïóáëèêå Ãîäà ýêîëî-
ãèè. Ñáîð ìóñîðà áûë îñóùå-
ñòâëåí ÷ëåíàìè îáùåñòâåííûõ
ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé-
«Âîëîíòåðàìè Ïîáåäû»,
þíàðìåéöàìè è äð.

Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä ñòà-
äèîí áûë èçâåñòåí êàê ëåòíåå
íåëåãàëüíîå ïàñòáèùå äëÿ
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Áó-
ðåíêè ïðåäïî÷èòàëè èñïîëüçî-
âàòü åãî äëÿ  ïîëóäåííîãî èëè
âå÷åðíåãî îòäûõà â æàðêóþ
ïîãîäó. Òåì áîëåå íà ôóòáîëü-
íîì ïîëå òðàâà ðîñëà èñïðàâ-
íî. Íî ïîñëå òîãî, êàê äîñòóï
êîðîâàì  òóäà ïåðåêðûëè,  ðàé-
îííûé ñòàäèîí ïðèîáðåë  áîëü-
øóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ëþ-
áèòåëåé çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Îíè çàíèìàþòñÿ íà íåì
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòó-
ðîé, ñïîðòèâíîé õîäüáîé èëè
ñèëîâûìè óïðàæíåíèÿìè íà
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ. Îáðàò-
íîé ñòîðîíîé ïîïóëÿðíîñòè
ÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ìóñîðà, êîòîðûé îñòàâëÿþò çà
ñîáîé ïîñåòèòåëè: ïëàñòèêî-
âûå è ñòåêëÿííûå áóòûëêè èç
ïîä ìèíåðàëêè, óïàêîâêè îò
ôàñò-ôóäà è ïðî÷åå.

Íàâåëè ÷èñòîòó

Êàê ñêàçàë äèðåêòîð ÌÖ
Ðàìèñ Ðàìàçàíîâ àêòèâèñòû îò
ìîëîäåæè óáðàëè âåñü ìóñîð
â ìåøêè è ïðèãîòîâèëè ê âû-
âîçó. Ïîìîãàëè è íàõîäèâøè-
åñÿ íà ñòàäèîíå ôèçêóëüòóðíè-
êè. Íî, ãëàâíîå, êîíå÷íî,
çäåñü íå ñîðèòü, ïîñêîëüêó
ðåãóëÿðíî íà ñòàäèîíå íèêòî
íå óáèðàåò.

 Ïîñëå óáîðêè íà ñòàäèîíå
ïðèøåë ÷åðåä è ñòàòóñíûõ äî-
ñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé, êîòî-
ðûå â ëåòíèå ìåñÿöû ïîñåùà-
åò áîëüøîå êîëè÷åñòâî òóðèñ-
òîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ðåñ-
ïóáëèêè. Ðå÷ü èäåò î Õàíàãñ-
êîì(Õó÷íèíñêîì) âîäîïàäå è
êðåïîñòè Ñåìè áðàòüåâ è îä-
íîé ñåñòðû. Íåäàâíî âîëîíòå-
ðû óæå óáèðàëè òåððèòîðèè
ïðèëåãàþùèå ê ýòèì äîñòîï-
ðèìå÷àòåëüíîñòÿì, íî ñèëàìè
íåäèñöèïëèíèðîâàííûõ ïîñå-
òèòåëåé ìóñîð ïîÿâëÿåòñÿ
âíîâü. Êðîìå òîãî, íà òåððè-
òîðèþ âîäîïàäà ïîñëå êàæäî-
ãî ðàçëèâà  íàíîñèò äîïîëíè-
òåëüíûé ìóñîð ñ âåðõîâèé

ðåêè, êîòîðûé ïëàâàåò íà åãî
âîäÿíîì çåðêàëå. Ïîýòîìó
ñáîð ìóñîðà ó êðåïîñòè è âî-
äîïàäà íàïîìèíàåò áîðüáó  Ãå-
ðàêëà ñ Ëåðíåéñêîé ãèäðîé.
Âìåñòî îäíîé ñîáðàííîé áó-
òûëêè ïîÿâëÿåòñÿ òðè íîâûå.
Íà ýòîò ðàç «óëîâîì» âîëîí-
òåðîâ ñòàëè 10 ìåøêîâ ìóñî-
ðà, êîòîðûå áûëè ïîçæå óòè-
ëèçèðîâàíû.

 Ïðèíÿâøèé ó÷àñòèå â àêöèè
çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñò-
ðàöèè Àáäóëâàãàá Àáäóëîâ îò-
ìåòèë, ÷òî ñóááîòíèêè è ýêî-
ëîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íà
îáúåêòàõ êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ
è ó ïàìÿòíèêîâ ïðèðîäû ïðî-
âîäÿòñÿ ðåãóëÿðíî, ïîñêîëüêó
âñå ïîíèìàþò èõ çíà÷èìîñòü
äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ òóðèñòîâ â
ðàéîí, íî âàæíî òàêæå è êóëü-
òóðíîå âîñïèòàíèå îòäûõàþ-
ùèõ, êîòîðûå äîëæíû ïîíè-
ìàòü, ÷òî çà ñîáîé íàäî óáè-
ðàòü.

À. ÈÑÀÅÂ.
 Ôîòî Í. ÐÀÃÈÌÎÂÀ.

ðîâè÷.
 Íàçíà÷åíèå ïðîèçîøëî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ïðî-

êóðîðà Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí Ïîïîâà Äåíèñà Ãåííàäèåâè-
÷à. Ñàäóëëà Êàçèìîâ ðîäèëñÿ â ãîðîäå Äåðáåíòå â 1988 ãîäó.
Â 2005 ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ¹ 19 â Äåðáåíòå ïîñòóïèë â
Èíñòèòóò ïðîêóðàòóðû ÐÔ Àêàäåìèè ïðàâà â ãîðîäå Ñàðà-
òîâ, êîòîðûé ñ îòëè÷èåì çàêîí÷èë â 2010 ãîäó. Ñëóæáó â
îðãàíàõ ïðîêóðàòóðû ÐÔ íà÷àë â äîëæíîñòè ïîìîùíèêà  ïðî-
êóðîðà Êóðàõñêîãî ðàéîíà. Â 2013 ã. ðàáîòàë íà äîëæíîñòè
ñòàðøåãî ïðîêóðîðà óïðàâëåíèÿ ïðàâîâîé ñòàòèñòèêè â ïðî-
êóðàòóðå ÐÄ.  Â ïðîøëîì ãîäó áûë íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü
ïðîêóðîðà îòäåëà óïðàâëåíèÿ ïî íàäçîðó çà ñëåäñòâèåì, äîç-
íàíèåì è îïåðàòèâíî-ðîçûñêíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïðîêóðàòó-
ðû ÐÄ, ñ êîòîðîé è áûë íàçíà÷åí â ïðîêóðàòóðó Òàáàñàðàí-
ñêîãî ðàéîíà.

À. ÈÑÀÅÂ.
 Ôîòî Í. ÐÀÃÈÌÎÂÀ.

17-ïè àâãúóñò,  2018-ïè éèñ, ¹32 (868)
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Êêóäóê1óáñè
ãúþëÿãú êüþðäóí
                     àüõúëóøíàð,
Òþòþãúóøðàç
ãèçàô ãúàõüíó
                   ãúàéãúóøíàð:
Àéâàíäèêêàí
ñàëàì òóâðè êüåôñèàí,
Äèäè ãúóøàð êüàáóë
                  anlypa éèãúàí.

Èíãëèø, ôðàíöóç,
àüðàá, ìóìêèí âó, ãóðæè
Âà æàêüâàðèí
èìáó ÷1àëàð õàðèæè
Ñåãüðèíäèàí
éèøâ õüàéèç, èæè-õàðæè,
Òåêðàð àï1óá
äóáõüíà Òþòþéèí áóðæè.

Ãüàìöè äèäèõú,
 óëóáêüèãàí õüàäóêàð,
Äóáõüíà àüõþ
 ìÿíà àéè ëÿõèí-êàð.
Òåêðàð àï1áó
âàðè æàêüâàðèí ìóêüìàð,
×àí ìóêüìàðèç
äèäèç âàõò ãüóáê1ðè
                              èìäàð.

Âóéè âàõòíà
ìàãüà ãüàìöèá àüãüâàëàò,
 Àéâàíäèêêíà
ãúàáõíó Çàìèðè ñàá äàòò.
 «Áàáó òóâóá
ãúèáòóíäàðçà ãúè óáêêóç,
 Ãúàïíó áàëè.
- Ìàãüà, Òþòþ, äóñò óâóç».

Ãóê1íè ãúàáõüíó
Òþòþ: «Ôèöèá óüæñèá âóø
Êàãúçèí èøê1èú
éèç äóê1 èï1óðàéè ãúóø!»
Ñàá-êüþáàí ÷1èãú
ãúàï1íó äèäè,
                   äóáõüíó äåðä,
Âà êêåáåõúíó,
äàð ïèäè, ê1óðè, ó÷â ìåðä.

Ôèöè âóøðà,
ãúóíøè àï1óç äèíäèðìèø,
Ãàôàð êàúðè,
õüóç õúþáãúíèé
                     äóìó òàíèø.
Àììà äàòòëè
Òþòþ ãüÿñáèêê àï1óðäàð –
Óüëèõú õúþáãúðó
äóìó, êêóäóáê1íó óäàð.

Õúàñèí äàòòëèç,
þê1â äÿáõúÿéèç,
                       òóâíó øèä,
Êüóë èëèâíó,
Çàìèðè õúÿáêüíó èøèê1.

Òþòþãúóøðó,

 
È÷â áèö1èäàðèç óðõàé

Ýëüìèðà ÀÜØÓÐÁÅÃÎÂÀ.
Äåðáåíò øàãüóð.

ÂÀÐÈ ÀÜÃÚÞ ÒÞÒÞÃÚÓØ

ãúóíøäèç ãúàáõüèãàí
                             ìàæàë,
 Ö1èéè ê1óë’àí
êêåáãúíó äèäèõúäè
                          ãàô-÷1àë.

Ñàá æàâàáðà
 äàðøóëàéãàí èøê1èàí,
Ãúàâðè àõúðè
àäàðøóë, äóïíó, ÷1àëíàí,
 Òþòþ õúþáãúðó
÷1àëàð’èíäè õàðèæè
Äàòòëèç êòèáòóç
÷àç àüãúþ óæóá-õàðæèá.

Àììà äàòòëè
ñàá ÷1àëíàçðà éèâäàð èá.
 Ãüàääèç, âóø ïíó
äóìó èáàðèí ãúàãúèá,
Ñåñ èäèïíó
õóø-áåø êêåáãúðó
                        Òþòþéè –
 Äèäèí ÷1èãúàð
 ÿðõëàðèçêüàí åðõüóéè.

«Êúþòòêúþä!»- æèêúè
æàâàá øóëó èøê1èàí –
Äàòòëè åðè
ê1óðàéè ÷1àë’èíäè ÷àí.
ÀììàÒþòþ
äþçäè ãúàâðè øóëàäàé.
Âóøóë, ê1óðàé
äèäè, äàòòëèí ÷1àë êèòàé.

«Èáøðè, ãúóíøè,
çàêóð éèâóðçà ìÿúëè –
Àõðó âàõò âó,
ñàðóí êêåáãúíó à àõúëè», -
 Klyp Òþòþéè.
Àììà íèâê1
                 äÿðãúþðè ãüè÷
Øóëó äóìó,
ãúóíøè ãúþá’àí
                     äóáõüíó ãèæ.

Ñàáö1èá ìàíè
øóëàéãàí äèäèí óëàð,
Âóéèøò1àíà,
õúóáêüðó äèøëà
                     ãüàö1èøâàð.
 Âàãü! Äàòò õúþáãúðó
 ÷1èìðàðñè éèøâàí çàâóç
 Ñàá-ñàáäèõúäè
ó÷1ðó óüúéèð äååòóç.

Þê1â äóò1ðóáê1äè,
ñàá íóôò ãúóáçðó
                      Òþòþãúóø.
«Êêåáåõú,- ê1óðó
äèäè,- êêåáåõú, ÿ áåéãúóø!
Ãüàìóñÿàüò
õúèáãðóâà âàðè óáà.
Ìóøâ ÿâ àüõú äàð,
âó óð÷1âóáïè ìåðòåáà!»

Äàòòëè ãüÿñïè
êêàóðäàð ãàôàð äèäèí.

Âàðè õèçàí,
õúèðãíó, øóëó ëèêðèèí.
 «Áàëàäàéè, - ê1óð
               ãàãàéèç äàäàéè,-
Çàêóð àüðçíàç
èõü ãúóíøéèð
                 ãúàôóíäàéèø».

Àììà äàòòëèç
êòàéè ñàáäèíðà âèæíà –
Ãâà÷1èíäèçêüàí
  àëäàáãúóíäàé ÷àí çóðíà.
Ãâà÷1íèí õúàíà
Çàìèðè äóìó íàäèíæ,
 Æåíãíàú ãúàáõüè èãèòñè,
 ãúàï1íèéè äèíæ.

Äàòòëèí õúþëó
àáö1íàéè Òþòþãúóøðàç
Ãüàðõíó àéè
âàðè ÷1àëàð, àüãúþ ÷àç.
Äàäàéè äàòò
àéâàíäèêêàí ãúàáõáàõúàí
Ñàáö1èá ãüÿëíàç
ãúþç õúþáãúíèé äóìó
                           ëèñõúàí.

Äèäèí ìó éèãú
ãúóáøíó íèâê1óç
                       ãúÿáãúþðè,
×àí âàçèôéèð
Ãüóðê1óç, àìðèç äÿðãúþðè;
Ñàðóí äèäèç
çàòðà èøòàãü èìäàéè
Òåêðàð àï1óç
÷1àò æàêüâàðè ê1óðàéèá.

Òåê ñàá-êüþáàí
äèäè, àáõóðè, êåáãðè,
×àêíà ãúàï1íèé
äàòòëèí ÷1àë’èíäè «åðè!».
Âà, ãüàìöè éèãú
äóáøíó, ãúàôíèé
                  âàõò éèøâàí –
 Àêâ êóò1óáøâíó,
óëóáêüíèéè ãüàö1èøâàð.

Ñàí ãúóäóáæâó
âàõòíà ãúþç
             õúþãúíó óüãüéèð,
 Õúèáãíó Òþòþ.
Âàãü, óüãüéèð äàð -
                        âó óüúéèð!
Ìó éèøâàíðà
õèçàíàð, äóõüíó áåéêåô,
Õúóðêüíó ìèíà,
õúèïíó ãüàðäè ÷àí ëåýô...

Ñàðóí ìóøâàú
ôó ãúàáõüíóøðà,
                      àüãúäàðçóç.
Õúà ê1àðçà÷âóç
êüàíäè ãúååáõüóá óçóç:
Èõü Òþòþéè
òåëåôîíäèñè çåíãàð
 Éèâóðà, ê1óð,
 âàðè àï1óðè çèãàð.

Ñþãüáàòíàú à áèö1è
                             äóñòàð,
Óëõóðè à ôàñëàðèêàí.
- Ôó êêóíäóâóç óâóç,
                           Ðóñòàì?
- Êêóíäóçóç óçóç õüàäóêàð:
Õüàäóêðà åðö1óðó éèôàð,
Óäó÷1âóðó ñàäïè êþêéèð,
Éè÷÷â ó÷ àï1óç
                õúþãúðó àðôàð,
Êêåðãúðó æàêüâàðè
                        ìÿúëèéèð.
Õúà Íàäèðè ê1óðó: «Óçóç
Âàðò1àí ãèçàô õüàä
                        êêóíäóçóç:
Õüàäíó øóëó íèðèê
                             æèê1óç,

ØËÈÇ ÔÓ ÊÊÓÍÄÓ?
Àáàéèõúäè õÿðàú
                         ãúÿãúþç».
×âóë êàäàáãúíó
                      Òèìóðè ÷àç
Âà ê1óðó, ëèãóðè ÿðõëàç:
«Óëóáêüèãàí
                  ãúèçèëèí ÷âóë.
ßðêâðàð øóëó ãüàöè
                              ó÷÷âó!
Áóëäè øóëó ãüàðñàá
                             éèìèø:
Êêóíäóø ò1óìóò1,
              êêóíäóø êóìèø,
Æèõðàð, âè÷àð…
                  Âà õóìóðçãàð,
Êêóíäóø ãüàìöè çóðáà
                             ãóãàð».

Õúà Àüáäóëè
                   ãúàïíó: «Óçóç
Âàðò1àí ãèçàô
             êüþðä êêóíäóçóç:
Êüþðäíó øóëó
                 êêóíäóø åðòóç,
Êêóíäóø íèð‘èí
               õîêêåé àï1óç»
Ñþãüáàòíàú à áèö1è
                          äóñòàð…
Âàãü! Ðàìèñäèç ôàñèë
                             èìäàð!
- Ôó êêóíäóâóç,
                    Ðàìèñ, óâóç?
- Êêóíäóçóç óçóç
                          âàðè éèñ!

Àüáäóëìàæèä ÊÚÓÐÁÀÍÎÂ.

10-ò1àí 24-ïè àâãúóñòäèç Ïÿòèãîðñê øàãüðèú ÑÊÔÎ-éèí
æèãüèëàðèí ôîðóì «Ìàøóê-2018»  ê1óëè ãúÿáãúèäè. Äóìó ôî-
ðóìäèí ñàáïè ñìåíàéèí ëÿõíèú Äàãúóñòàí Ðåñïóáëèêàéèàí 180
êàñäèêàí èáàðàò âóéè äåëåãàöèÿ èøòèðàê  øóëà. ÐÄ-éèí æèãü-
èëàðèí ìèíèñòåðñòâîéèí  ñòóäåíòàðèõúäè ëÿõèí ãúàáõáàí îòäå-
ëèí ê1óëèí ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò, ôîðóìäèí äåëåãàöèÿéèí ñàáïè
ñìåíàéèí ðóêîâîäèòåëü È.Ëåëàåâäè òóâó ìÿëóìàòàðèèíäè, ööèé-
èí éèñàí  «Ìàøóê» ôîðóìäèú  êüþáè ñìåíéèðèú  360  êàñ
èøòèðàê õüèäè, 160-ðèëàí çèíà  ôèçè÷åñêèé êñàðèí âà 25 -
äèõüíà þðèäè÷åñêèé êñàðèí êîììåðöèÿéèí äàðó òåøêèëàòàðèí
ïðîåêòàð ôîðóìäèú ýêñïåðòàðèí óëèõü óüðõèäè.

Äóïíó êêóíäóêè, êêóäóáøó éèñàí ê1óëè ãúóáøó  ôîðóìäèú
ãúàëèá ãúàõüè  ãðàíòàðèí àðàéèú àüõþíó ïàé  èõü ðåñïóáëèêàé-
èàí âóéè.

Ôîðóìäèí èøòèðàê÷è, èõü âàòàíàãüëè Ôèçóëè Ñåôåðáåãîâ-
ðà, ÷àí ïðîåêò õüàäè, êüþáïè ñìåíàéèú èøòèðàê õüèäè. Ô.Ñå-
ôåðáåãîâ ôîðóìäèú êüþáïè ðàæàðè èøòèðàê øóëà âà è÷ ñþãü-
áàòíàú ôîðóìäèú ó÷â èøòèðàê õüóâàëèí íàòèæéèð  óæóäàð õüïàê
óìóäëó âóéèâàëèêàí  ãúàïíèéè.

 IX ÑÊÔÎ-éèí «Ìàøóê -2018» æèãüèëàðèí ôîðóìäèú þêü-
óä àãúçóðò1àí çèíà  êàñ èøòèðàê õüèäè, ãüàäìó ãüèñàáíààí êüþä
àãúçóð êàñ  Êàôàðè Êàâêàçäèí âàðè ñóáúåêòàðèàí, Óðóñàòäèí
æþðáåæþð ï1èï1àðèàí âà æàðà óüëêéèðèàí æþðáåæþð êîí-
êóðñàðèí íàæèòéèðèú ãúàëèá ãúàõüèäàð âó.

Ñåðåíæåìäèí  èøòèðàê÷éèðèç ôîðóìäèí ãüþðìàòëó õÿëàðèõú-
äè, ïîëèòèêàðèõúäè, æÿìÿàüòëóãú âà äèëàâàð êñàðèõúäè, êóëü-
òóðàéèí âà èñêóññòâîéèí âàêèëàðèõúäè  òàíèø õüóç ìóìêèí-
âàë õüèáäè.

Æèãüèë èøòèðàê÷éèðèç ôîðóìäèú òåøêèë äàï1íàéè èíòåë-
ëåêòóàëèí, ñïîðòäèí, ÿðàòìèø‘âàëèí  28  ìàéäàíäèèí  ãúÿáãú-
ðó ëÿõíèõúäè òàíèø  âà èøòèðàê õüóç ìóìêèíâàë òóâäè.

Ôîðóìäèí àñàñ ëÿõèí ãðàíòàðèí êîíêóðñ ãüàðñàá ñìåíàéèí
àüõèðèú  ê1óëè ãúÿáãúèäè âà ãðàíò óüáõáàí íàòèæéèð  ýêñïåðòà-
ðè éèâèäè.  Ïðîåêòàðèí êîíêóðñäèú ãúàëèá ãúàõüè ôèçè÷åñêèé
êñàðè 300 àãúçóð ìàíàòäèõüíà, êîììåðöèÿéèí äàðó òåøêèëàòà-
ðè 2,5 ìèëëèîí ìàíàòäèõüíà âóéè ãðàíòàðèí ñàãüèáàð õüèäè.
Êîíêóðñäèí  ãðàíòàðèí óüìóìè ôîíä 83,8 ìèëëèîí ìàíàò âó.

                                         ***
Æèãüèëàðèí ìÿëóìàòàð ðåãèîíàðèí àðàéèú òóâðàéè ðåñóðñ-

äè ìÿëóìàò òóâðàéèãàíñè, Äàããîñôèëàðìîíèÿéè ÐÄ-éèí êóëü-
òóðàéèí ìèíèñòåðñòâîéèí êþìåêíèèíäè èõü ðåñïóáëèêàéèú
«Èñëÿãü Äàãúóñòàí» êèíîêîíêóðñ ê1óëè ãúÿáãúáàêàí õàáàð äåá-
êêíó.Ôåñòèâàëü  «Äàãúóñòàí Ðåñïóáëèêàéèú 2018-2020 éèñà-
ðèç  òåððîðèçìéèí èäåîëîãèÿéèç êúàðøó âóéè êîìïëåêñäèí
ïðîãðàììàéèç» àñàñ âóäè ãúàáõóðàéèá âó. Ìó ôåñòèâàëèú  2010-
ïè éèñõúàìèíà âóéè âà  õüóá äàêüèêüàéèí  âàõòíàí ôèëüìéèðè-
õüàí èøòèðàê õüóç øóëó. Ôåñòèâàëèú ãúàëèá ãúàõüèäàðèç Äèï-
ëîìàð âà ïóëèí ïåøêåøàð òóâäè.

                                         ***
Äàãúóñòàíäèí êàðäèîëîãèÿéèí âà þê1âíàííà- äàìàðàðèí öåí-

òðèí ïðåññ-ãúóëëóãúíó õàáàð òóâðàéèãàíñè, ÷ïè òåøêèë ãúàï1-
õúàìèíà, óð÷1âóä éèñàíäèí àðàéèú,7 àãúçóðïè îïåðàöèÿ ãúàï1-
íó.

Öåíòðèí (ÄÖÊ) äèðåêòîð Î.Ìàõà÷åâäè  òóâó ìÿëóìàòàðèèí-
äè, Öåíòð òåøêèë äàï1íó ñàáïè þêüóä éèñàí(2009-2012-ïè éè-
ñàðè) 460 îïåðàöèÿ ãúàï1íó, 2013-2018-ïè éèñàðè  - 6540 îïå-
ðàöèÿ. Öåíòðèú  þê1âíèèí âà þê1âíàí äàìàðàðèèí  ãúàï1ó 7
àãúçóð îïåðàöèÿéèêàí 2626 îïåðàöèÿ ìåäèöèíàéèí çààí òåõíî-
ëîãéèðèí  êþìåêíèèíäè ãúàï1äàð âó. Êêóäóáøó éèñàí öåíòðèú
504 îïåðàöèÿ êîðîíàðíûé àðòåðéèðèú ñòåíòàð ãúèäêüèêêàìèíà
èâðó ñàÿãúíèèíäè äàï1íàéèäàð âó. Ãüàöè âóéèâàëè Äàãúóñòàí-
äèí êàðäèîëîãèÿéèí âà þê1âíàííà- äàìàðàðèí öåíòððà ÐÔ-éèí
òÿëóêü ìåäèöèíàéèí òåøêèëàòàðèí àðàéèú êüþáïè ãðóïïàéèú
àï1ðà.

Äóïíó êêóíäóêè, áàãàðèõüäè öåíòðèú þê1âíèèí âà þê1âíàí
äàìàðàðèèí îïåðàöéèð àï1ðóãàí èñêóññòâåííî áåäåíäèú èôè
ëèáõáàí êúàéäà èøëåòìèø àï1èäè. Ìó êúàéäàéè  ö1èéè æþ-
ðåéèí îïåðàöéèð âà äóðàðèí êüàäàð àðòóõú àï1óç ìóìêèíâàë
òóâäè.

Þê1âíàí äàìàð ñòåíòèðîâàíèå àï1áàí âàðè æþðå îïåðàöéèð
Äàãúóñòàíäèí êàðäèîëîãèÿéèí âà þê1âíàí äàìàðàðèí õèðóð-
ãèÿéèí öåíòðèú ê1óëè ãúàõáàíäè âóéèâàëèêàí èõü ðåñïóáëè-
êàéèí ñàãúëàìâàëèí ìèíèñòð Æ.Ãüÿæèèáðàãüèìîâäèðà óëèõü-
íàñè  ìÿëóìàò òóâíó.

                                         ***
ÐÄ-éèí èò1ðó-óõðó ñóðñàòàðèí âà ãúóëàí ìÿèøàòäèí ìèíè-

ñòåðñòâîéèí ïðåññ-ãúóëëóãúíó ìÿëóìàò òóâðàéèãàíñè, Äàãúó-
ñòàí ðåñïóáëèêàéèú àãðîëîãèñòè÷åñêèé öåíòðàðè áèñòíèí ìåé-
âéèð óüðõðó éèøâàð òåøêèë àï1óç ïëàíëàìèø äàï1íà.Ìèíèñ-
òåðñòâîéè òóâðàéè ìÿëóìàòíèèíäè, Ìÿãüÿ÷ãúàëà øàãüðèí ãúè-
ðàãúäèõú 10 àãúçóð òîíí áèñòíèí âà áàõ÷àéèí ìåéâéèðèí êúà-
äàð óüðõðó äàðàìàò, 21 ãåêòàðèèí  òåïëèöà òèêìèø,10 ãåêòàðè-
èí óõäè áåãüåð òóâðó áàõ÷à èáòíó êêóäóê1óðà. Äåðáåíò ðàéîí-
äèú 10 ãåêòàð éèøâ‘èí òåïëèöéèð, 10 àãúçóð òîíí áèñòíèí âà
áàõ÷àéèí éèìèøàð óüðõðóøâàð, òàðòèá àï1ðó öåõ àéè ãüÿñèë
àï1áàí ëîãèñòèêàéèí  êîìïëåêñ òèêìèø äàï1íó êêóäóáê1óðà;
Ãåðãåáèëü ðàéîíäèú 2,4 àãúçóð òîíí áàõ÷àéèí âà áèñòíèí ìåé-
âéèð óüðõðó éèøâ ööèéèí éèñàí àüõèðèç òèêìèø äàï1íó êêó-
äóáê1óç ïëàíëàìèø äàï1íà. 4,5 àãúçóð òîíí éèìèøàð óüðõðó
éèøâàð Íîâîëàê ðàéîíäèú, 5 àãúçóð òîíí éèìèøàð óüõðó éèø-
âàð, ñêëàäðà õúàäè,  Ìÿãüÿ÷ãúàëàéèí Ëåíèíñêèé ðàéîíäèú àéè
ïðîìçîíàéèú 2019-ïè éèñàí  èíâåñòîðàðèí êþìåêíèèíäè òèê-
ìèø àï1óç êêà. Ãüàöèðà 2020- ïè éèñàç Ñóëåéìàí Ñò1àë ðàéîí-
äèúðà 10 àãúçóð òîíí ìåéâéèð, Êàñïèéñê øàãüðèú 58 àãúçóð
òîíí ãúóëàí ìÿèøàòäèí ïðîäóêöèÿ óüðõðó éèøâàð; Ìÿãüðàì-
êåíò ðàéîíäèú 53 àãúçóð òîíí ìåéâéèð óðøðó îïòîâûé öåíòð,
Êúàðàáóäàõêåíò ðàéîíäèú 30 àãúçóð òîíí éèìèøàð óüðõðó öåíòð
òèêìèø àï1óç ïëàíëàìèø äàï1íà.

ÌÕÄ-éèàí ãüÿçóð ãúàï1óð
Êóìñèÿò ÌßÃÜßÌÅÄÎÂÀ.

Æèêúèäè
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Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ, êîòîðûå íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà
äîñòîâåðíîñòü è îáúåêòèâíîñòü  ïðåäñòàâëåííûõ äëÿ ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ.  Ðóêîïèñè íå
ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.

  
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâ-
ëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî
íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè è ìàññî-
âûõ êîììóíèêàöèé ïî ÐÄ îò
12.12.2008 ã
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð:
 ÏÈ ¹ ÔÑ 05-0013.
Öåíà - 8 ðóá.

ÈÍÄÅÊÑ-51375.
Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:
368650.ÐÄ, Òàáàñàðàíñêèé
ðàéîí, ñ.Õó÷íè,  «Ðåäàêöèÿ  ãà-
çåòû «Òàáàñàðàíäèí ñåñ»
(“Ãîëîñ Òàáàñàðàíà”).
Ñðîê ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü ïî
ãðàôèêó - 17.00
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü - 17.00

ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Ãúàðäøàðèí
ðÿêúþúäè ãúÿãúþðè

 

×ïèí âåëåä àüêüþëëó,
áàõòëó, èíñàíàðèí àðàéèú
ãüþðìàòëó õüóâàë ôóíóð
àáàéèíðà, áàáàíðà øàä-
âàë, áàõò âó. Èõü ðàéîíäèí
Áóãüíàãú ãúóë‘àí âóéè
Êàìèë âà Êúÿÿõàíóì Ïè-
ðîâàðèçðà ãüàöèá øàäâàë
âà áàõò à. Äóðàðèç õüóð
âåëåä à – þêüóð áàé âà
ñàð ðèø. Äóðàðèêàí øó-
áóð áàëè  Âàòàíäèí
ÿðàêüëó êüóââàòàðèú
ãúóëëóãú àï1óðà .   Ãüàä-
ðàðèêàí ñàð Ðåíàò Ïèðîâ
âó.

Ðåíàò Ïèðîâ, Õàëãúà-
ðèí êüÿëàí ìåêòåá êêó-
äóáê1íó, ÷àí âàòàíäàø-

Èõü âàòàíàãüëèéèðè ãúóëëóãú àï1óðà

âàëèí áóðæè òàìàì àï1óç àðìèÿéèç ãúóøíó. Âàòàíäàø‘âà-
ëèí ãúóëëóãú àüõèðèõúíà ãúþðè, ìóãúó, ÷àí óüìóð ÐÔ –
éèí ÿðàêüëó êüóââàòàðèí àéò1àí êüóøìàðèú ãúóëëóãúíàç
áàõø àï1óç êüàñò àäè, éèêüðàð ãúèéèò1íó. Àüõþ ãúàðäøà-
ðèí ïèøåêàðâàëèí ðÿêúþúäè  ãúÿãúþç êüàñò àéè Ðåíàò Ïè-
ðîâäè Âëàäèêàâêàçäèú, Èíãóøåòèÿéèú, Öõèíâàëèú ãúóëëóãú
àï1óðè ãúàõüíó. Ãüàìóñ ìó àüõþíó ïðàïîðùèê Ðåíàò Ïè-
ðîâäè àüõèðèìæè âàõòíà Êàôàðè Îñåòèÿéèí Âëàäèêàâêàç
øàãüðèú ãúóëëóãú àï1óðà. Ìóãúàí äàäà Êúÿÿõàíóì  Ïèðî-
âàéè ãúàïèãàíñè, Öõèíâàëèú óëèõüíà éèñàðè ê1óëè ãúóøó
ãúÿðìà- ãúÿðèøàð ãúàõüè âàõòíà Ðåíàò Ïèðîâ ãüàäóøâàú
ãúóëëóãú àï1óðäè ãúàõüíó. Äóøâàú âà æàðà éèøâàðèú ãúóë-
ëóãú    àï1óðàéè âàõòíà ÷àí áóðæéèð íàìóñëóäè òàìàì
àï1áàç ëèãíó Ðåíàò Ïèðîâ ñàá æåðãå íàãðàäéèðèõúäè ëè-
øàíëó äàï1íà. Ìóãúàí àáéèð – áàáàðèç, óæóá òåðáèÿ õúàéè,
íèçàìëó áàé òåðáèÿëàìèø àï1áàç ëèãíó, ÷óõñàãúóëèí êàãú-
çàð ãúàôíó.

Àâ, ãüàðñàð àáàéèí âà áàáàí øàäâàë âà óüìðèí ìÿíà
÷ïèí âåëåäàð èíñàíàðèí àðàéèú ãüþðìàòëóäàð, àáóðëóäàð
õüóá âó. Ãúèò àáéèð – áàáàðèí ê1âàí óìóäàð ê1óëèç     óäó-
÷1âðè. Ðåíàòäèçðà ãåëåæåãäèúðà õúóðêüóâàëàð èøðè.

Ô. ÐÀÆÀÁÎÂÀ.
Øèêëèú: Ðåíàò Ïèðîâ.

Çàðàôòàð
Áèçàð äóõüíó,  ëÿõíèëàí

ãúàôè àäàøäèëàí ñàá æåðãå
÷àí áèö1èäàð, òàìøèð àï1ó-
ðè, èëò1èê1óðó. Ìóðàðèêêàí
êêàäàðõüóç äàðõüè àäàøäè
ê1óðó: Ãúà÷àé “Ìàâçîëåé”
òàìàøè àï1èäèõüà. Óçó Ëå-
íèí õüèäèçà, õúà ó÷âó ãúà-
ðàâëàð».

                ***
Ñòóäåíòäèç ìÿëèìäè èì-

òèãüÿíäèú ê1óðó: «Ãüàç –
âóø, óçóç óâó éèç ëåêöéèðèú
çàòðà ãúÿðêúþíäàðçóç».

- Óâó ôó ê1óðàâà! Óçó êî-
ëîíàéèõú äåúíàéçà.

Ìÿëèìäè, ôèêðèõú êàõúíó:
- Ìþãüòàë âóçà… Ìèðæèð

êàñ - ñàá êîëîíàéèõú.
                 ***
_ Ôèðóçêà, óçóç ñàá íàñè-

ãüÿò òóâà: ãüàìó øóáóðèêàí
ôóíóðèç øâóøâäè ãúÿãúþ-
ðóø, ìþãüòàë äóõüíàçó.
Ñàðè óæóéè ãúàçàíìèø àï1-
óðó, òìóíóð ôèêóðëóð âó, õúà
øóáóðïèðè óæóéè ÿëõúâíàð
àï1óðó.

- Õúà ãüàäìó ñàðïèðèõüàí
ÿëõúâíàð àï1óç àüãúþ àï1óç
øóëäàðèí?

                                    ***
- Ôèìà, óâó ôó  èï1óðè

øóëâà, ôóêüàí ò1àðàìäè
âóâà?

-  Óâó èï1ðóá óçóðà èï1óð-
çà, àììà ãüàö1 áåäðå êàìäè.

                  ***
Ìàãà âà Ðóñèê òàêñèñ-

äèõüíà ãúþðó âà ê1óðó:
- Âîêçëèêêíà øóáóð êàñ

ãúàõèäèâà?
- Õúà ó÷âó êüþðò1àí äàð-

÷âà, àüõèð?!
- Âàãü, õúà óâó ó÷óõúäè

ãúþðäàðâà?
                 ***
Ìàãà âà Ðóñèê ãþðþøìèø

øóëó.
- Ìàãà, ýãåð óâó éèç øâíóá

ãüÿéâàí àø ãúàïèø, êüþá-
ðåäðà òóâóðçàâóç.

- Êüþá, - ê1óðó Ìàãàéè.
- Âàãü! Óâó êÿðÿêúðóð âó-

âàêè, - ìþãüòàë øóëó Ðóñèê.
                 ***
Ôóòáîëèí òàìàøèéèàí

ãúþðàéè Àüãüìàääèõüàí
Ñÿèääè,  ãüèñàá   ôèöèá
ãúàáõüíóø,  ãüåðõðó.

-Êüþá íîëü! –ê1óðó Àüãü-
ìàääè.

-Âàãü! Õúà  ôóæ  ãúàëèá
ãúàõüíó?-ê1óðó Ñÿèääè.

-Âàãü! Óâó  àõìàêú äóõü-
íàâà äàðø,  êüþá íîëü! Ìó-
ðàðèíðà, òóðàðèíðà  íîëàð!

Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïðîäîëæàåò
ïðèåì çàÿâîê íà åæåãîäíûé êîí-
êóðñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðî-
åêòîâ «Ìîé ïðîåêò - ìîåé ñòðà-
íå!». Ïðèåì çàÿâîê îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ äî 26 àâãóñòà òåêóùåãî ãîäà.

Öåëü ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ - âû-
ÿâëåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ëó÷-
øèõ ïðàêòèê, ïîääåðæêà è âîâ-
ëå÷åíèå èõ àâòîðîâ â ðàçâèòèå
êîíñòðóêòèâíîé ãðàæäàíñêîé
àêòèâíîñòè â Ðîññèè.

Â êîíêóðñå 14 íîìèíàöèé:
«Ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå è
ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ãðàæ-
äàí», «Ïîääåðæêà ìîëîäåæíûõ
èíèöèàòèâ», «Ðàçâèòèå íàóêè,
îáðàçîâàíèÿ è ïðîñâåùåíèÿ» è
äðóãèå. Äëÿ ïîáåäèòåëåé íîìè-
íàöèé ó÷ðåæäåíû ïðèçû â ñóì-
ìå 200 òûñÿ÷ ðóáëåé êàæäûé.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðåäñòàâè-
òåëåé ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â
êîíêóðñå Îáùåñòâåííîé ïàëàòû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â íîìè-
íàöèè «Ìåæíàöèîíàëüíûå îò-
íîøåíèÿ» ïðèçâàíî ïðåäñòàâèòü
øèðîêóþ êàðòèíó âêëàäà ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà â ãàðìîíèçà-
öèþ ìåæíàöèîíàëüíûõ è ìåæ-
ðåëèãèîçíûõ îòíîøåíèé. Îäíî-
âðåìåííî ýòî ïîçâîëèò íàì âñåì
óâèäåòü íàïðàâëåíèÿ, òðåáóþ-
ùèå íàðàùèâàíèå óñèëèé.

Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìà-
öèÿ - íà ñàéòå https://ïðîåêòñò-
ðàíå.ðô.

Ïðåäñåäàòåëü À.ÌÀ×ÀÅÂ.

Êîíêóðñ

Ìàøêâðàç ñòîë áàëãóç ôòèëàí
õúþãúðó? Ãüåëáåòäà, ñóôðàéè-
ëàí. Ñóôðà ëèçèá, ÿíè àêó ðàíã-
íàí, ó÷÷âóéè ðÿáêúþðó. Óòè
éèâáàí ö1àð ñòîëèí ãüàö1êüÿë‘-
àí èñèíà äóáøíàäè êêóíäó . Õúà
ê1àê1àð ñòîëèí ìó÷÷âàðèëàí
èñèíà 25 ñàíòèìåòðò1àí èñèíà
äàðäè ýðõíàäè êêóíäó. Ñóôðà
ëàï ÿðõèá âóéèãàíðà, äóøâàõú
äåúðó õÿëàðèç ãúóëàéñóçâàëàð
øóëó. Ýãåð õóëàú ñòîëèõúíà ñàá
æþðåéèí ñòóëàð àäàðø, ñàá

 Óâóç, êåéâàíè

Ñòîë ôèöè àëáàãóðóø...
ãúâàëàõúèíäè, ãèçàôñè óëèêê
ðÿáêúðó òåðåôíàçäè, ñàáñäàð,
õúà òìóíó òåðåôíàçäè æþðáå-
æþðåéèíäàð ñòóëàð âóøðà õàé
øóëó. Ñòîëèèí äèâðó ãúàáàððà
ñàá æþðåéèí êåøðå êàéèäàð
âóø, óæó âó. Ñòîëèèí òàðåëêà
äèâðóãàí, ñòóëàðèí óëèõü ñàáñè,
ñòóëèèí äóñóðèí õèëàð ÷èá-÷ïèê
êóðóêüðóñè ìàíçèë àäè, äèâóá
ëàçèì âó. Òàðåëêàéèí àð÷÷1óë
òåðåôíàõúèíäè, ìóðç òàðåëêàé-
èõüèíäè, ãàðê1àë, äèäèí ãúâàëàõú

ìó÷÷âóð, ãàãóë òåðåôíàõúèíäè
øèø äèâðó. Òàðåëêàéèí óëèõü
øòóç âóéè áàêàëàð ÿñàíà àñòà-
êàí äèâðó. Êðàõìàë êàï1íàéè
èðèí ñàëôåòêéèð, ó÷÷âóéè äè-
äèðæíó, òàðåëêàéèú èð÷ðó, ÿñà-
íà ãúâàëàõú äèâðó.

Õÿëàð ãúÿéèç 1-2 ñÿàüò óëèõü-
íà ñòîë àëáàãíó, ãüÿçóð ãúàï1-
èø, êåéâàíèéèõüàíðà ö1èáäè
âóøðà ðÿãüÿò àï1óç õüèáäè.

(Õóëàí
êàëåíäàðèàí).

×ðó àïòåêà×ðó àïòåêà×ðó àïòåêà×ðó àïòåêà×ðó àïòåêàÀäåíîìà àéèãàí
Ê1óò1ðàí, óüðó ÷óãúóíäðèí

âà àðôàíèéèí øèðå (ñîê), ñàá-
ñèá êüàäàðíàúäè êèáèêüíó,
ãüàääèêàí éèãúàí øóáóá ðàæà-
ðè óüë èï1ðó ñàá ìó÷÷âðèú
àéèá óáõúóðó. Äóìó óáõúóâàë
õàéëèí âàõòíà äàâàì àï1óðó.

Ñèâðàú âà äèäèí
òàáàðèú ãúâàíàð àéèãàí
    Çåéòóíäèí ( îëèâàéèí)

÷÷èì  âàÿ ëèìîíäèí, ÿñàíà
ãðåéôðóòäèí øèðå, ñàáñèá
êüàäàðíàúäè êèáèêüíó, éèãúàí
ãâà÷1íèí óüë èï1ðó ñàá ìó÷-
÷âðèú àéèá óáõúóá ëàçèì âó.

Ôóíèú, éèö1èêüþá
æàðíàí æàðæàëàéèú çèÿí

àéèãàí
    Ìåãü áåãüåìäè êàäàï1-

íàéè øóð (ìåãüíèñ),  õàõäèõú-

äè êèáèêüíó, óæóéè õúèò1èá-
øíó, ÿñàíà àøñþçíèõúàí õúà-
äàï1íó, èï1óá õàéèðëó âó.

Áðîíõèàëüíûé àñòìà
àéèãàí

   Óðõüàð êàäè ãúóáõüó øèä
ìàðööè éè÷÷âóõúäè, óüë èï1-
ðó 1-2 ìó÷÷âðèú àéèá, éèãúàí
øóáóá ðàæàðè, ìàíè øèäðà
õúóáãúðè, óáõúóá óæó âó. Äèäè
óüãüéèð ö1èá, áðîíõéèð ìàðöö
àï1óç êþìåê àï1óðó.

Ãúóðäëàðèí óüçóð
àéèãàí

   Óõäè âàõòàðè Ãðåöèÿéèú
ãúóðäëàðèí óüçóð õèôàðèí
ãúÿðÿãúþ êèíö1àð øóáóá ïàé
éè÷÷âóõúäè êèáèêüíó, âàçëèí

àðàéèú, ñóòêàéèú êüþá ðàæà-
ðè óüë èï1ðó ñàá ìó÷÷âðèú
àéèá ãâà÷1íèí, ñàá ìó÷÷âðèú
àéèá õÿáÿõúãàí èï1óðè, ñàãú
àï1óðè ãúàõüíó.

Ãúÿìç ãúàáõüèãàí
Ãúååðööó âè÷àðèí   âà ó÷1-

âðó áåúëèéèðèí êîìïîò, 200
ìèëëèëèòð éèãúàí 3-4 ðàæàðè
óáõúóðè, ñàãú àï1óðó.

Èôäèí êàìäè âóéèãàí
   Èôäèí êàìäè âóéèãàí,

ê1àðó òóðôëèí, êüóò1ðàí âà
óüðó ÷óãúóíäðèí ñàáñèá êüà-
äàðíàõúäè øèðå êèáèêüíó,
ðóãäèêàí âóéè ãúàáðàõúäè,
óáöðó äóõîâêàéèú 2 ñÿàüòäè
èâðó. Ãüàääèêàí óüë èï1ðó ñàá
ìó÷÷âðèú àéèá, 3-4 ðàæàðè
éèãúàí óáõúóðó.

(Îòâåòû íà ñêàí. â ¹31).


