Правила поведения на воде в летний период
Купаться нужно только в специальных отведенных местах, на оборудованных пляжах, где в случае несчастного случая Вы можете получить специализированную помощь спасателя. 
Категорически запрещено купаться в состоянии алкогольного опьянения. 
Это основная причина гибели людей на воде. 
Категорически запрещено: 
-Нырять и долго находиться   под водой.
- Прыгать в воду в незнакомых местах.
-Долго находиться в холодной воде.
-Купаться на голодный желудок.
-Проводить в воде игры, связанные с нырянием и захватом друг друга.
-Плавать на надувных матрасах и камерах.
-Если не умеешь плавать, заходи в воду только по пояс.
-Не оставляйте детей без присмотра рядом с водоемом.
-Категорически запрещено купание детей без надзора взрослых.

Помните, что одной из опасностей для жизни человека, находящегося в воде, является переохлаждение организма, человек погибает даже на мелководье. Купаться рекомендуется при температуре воды не ниже +180С, а воздуха +200С
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